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美丽中国 医心为您
6月28日，我院“美丽中国 医心为您”暑假实践小分队一行15人到达洛阳市汝阳县十八盘乡开展实践活动。

慰问传真情 调查出真知
6月29日，小分队队员与当地政府领导和敬老院院长一起看望三位当地的留守老人，并现场捐赠了慰问金、风油精、人丹等药品。老人们非常感谢，他们握着队员们的手，激动地一遍遍说：“你们真好！真好！”。
6月30日至7月1日，小分队成员针对“贫困生及当地留守儿童受教育情况”、“当地基层教师整体素质”、“农村家长关于教育现状看法”等方面展开调研。在前往十八盘乡之前，队员们已对我院大学生将来从事基层教育工作的看法作了一些了解，准备十分充分。此外，小分队还进行有关农村饮食健康、美丽中国等内容的问卷调查。
初入汝阳县 学习登山精神 
7月2日，小分队队员在当地政府领导带领下，对“赵春兰登山精神”进行学习和体验。登山精神纪念馆的领导及管理人员对一行人的到来表示热烈欢迎，并对赵春兰的登山精神和反腐倡廉、党性教育情况等进行了介绍。在登山精神纪念馆中，队员们观看了展板、实物、影像资料等，被当年赵春兰带领登山村人们在极其艰苦的条件下硬干实干的场景及征服大山、建造梯田的英雄气概所打动。最后，队员们沿着崎岖的山路登山，参观登山村梯田，进一步体会登山精神。

医药安全普汝阳 科学知识我们宣

    7月3日至4日，小分队来到乡敬老院和救助管理所展开“义务助老扶弱活动”。同学们为老人们播放幻灯片、精彩小短片、感人教育影片等，还用丰富多彩的形式向老人们讲解知识，使他们在快乐中了解医学常识，强化他们对常见疾病防护的意识。在互动环节中，老人们积极热情，笑声不断，看到他们这么高兴，队员们也深受感动，觉得这两天的辛勤付出很值得，很有意义。在活动中，队员们赠送老人们汗衫、跌打损伤膏等物品。活动结束时，老人们赠送新鲜蔬菜和水果表示感谢， 队员们婉言谢绝，老人们伸出大拇指赞不绝口。
此次实践活动，队员们在实践中丰富精神生活、增长能力才干，提高综合素质。大家一致认为，此次社会实践活动是一次丰富的精神大餐，不仅学到很多社会知识，还为以后的学习和生活打下了坚实的基础。
(检验与影像学院 张天翼)
花儿与少年 快乐齐分享

7月1日，我院“花儿与少年”团队开始了以“真情真爱，牵手互助”为主题的实惠时间项目。

7月1日我们来到濮阳市黄浦路幼儿园，通过幼儿园老师的带领参观，对幼儿园的内部结构与班级构成进行了了解，并同园长进行了详细交谈。此外，院长向我们介绍了幼儿园的现状、对教师的要求、教育教学情况及幼儿情况，并热心解答我们的疑惑与问题 。

活动开始前，师生代表致词，介绍本次活动的内容和要求及他们对本次活动的期望。首先，我们在梦想墙上贴了“梦想树”，由小朋友们分别说出了他们的梦想，小朋友们都积极参与其中。其次，在我们的帮助下，小朋友们把梦想写在彩纸上，并贴在了“梦想树”上。然后，我们给他们发了白纸，让他们画出心中的世界。最后，队员们进行“安全自卫小常识”活动，活动通过“安全防卫知识的普及”、“表演展示”、“情景模拟”三个部分进行。

安全教育与自卫防身作为教学的一部分，在 幼儿园普及推广具有重要意义。通过今天的“安全自卫小常识”活动，黄浦路幼儿园的小朋友们知道了正确的自卫方式。通过今天的实践，大家不仅认识到幼儿教育工作的辛苦与快乐，也深感作为一名学前教育者依然任重道远。

(检验与影像学院 供稿)

体医院之旅 享经验交流
7月4日，我院赴新浪河南·新乡实践队所有队员联合新浪新乡的两位小编一起走进新乡医学院第三附属医院，开始医院体验之旅。

上午，我队13名队员到达三附院，与小编开始体验之旅。在三附院宣传科陈老师的带领下，我们一行人先后参观中德国际康复治疗室、门诊楼、住院部、口腔医学楼、体检中心等。我们走进中德国际康复治疗室，就被它的干净、时尚、整洁所吸引，一楼的成人康复中心，随处可见正在做康复治疗的患者，他们在康复治疗师和仪器的帮助下，逐渐恢复健康。二楼的儿童康复治疗室的墙体彩绘，人性化的理念，就像置身于童话乐园。

从门诊楼医护人员口中得知，宁养院是三附院和李嘉诚先生合办，数年来帮助了无数患者，为患者送医送药到家。医院陈老师说，宁养院曾经为一位贫困的癌症患者先后带去十多万药物和医疗服务，并对将要离开的病人进行很好地临终关怀护理，受到了社会的广泛好评。

一天的医院之旅，我们看到了高大气派的病房楼、价格低廉的VIP病房楼、个性化的护士服务站。在新建成的口腔医学大楼，我们充分体验了口腔治疗室的设施。陈老师特意请来口腔医学部主任为我们详细地讲解口腔各科室的功能和分类，并告诫广大医学生，努力学习专业知识，培养良好的职业素养，做一个技术过硬、受病人爱戴的好医生。

参观之后，我们一行13人对医学有了更深入地理解，更加珍惜学习医学知识的时间，在未来的学习中将更加努力。

（资讯中心 戚星婕）

关爱夕阳红  三全学子心

    7月1日上午，我院外国语言系以“为梦想勤学修德 以实践明辨笃实”为主题的“三全学院-关爱老人 三全齐美队”暑期实践正式启动，21名志愿者在党总支副书记赵元雪的带领下齐驻郑州市惠济区颐和老年公寓，与公寓20多名老人同吃同住，从生活点滴中关爱老人。

首先，王飞院长向队员们介绍颐和老年公寓的具体情况。从2004年建立初期、2008年正式建立到现在初具规模已近10年。这期间历经酸甜苦辣，不断摸索、不断改进，才有现如今的成绩。谷慧院长及各层主任带领队员了解院内各老人身体健康、饮食、卫生等生活状况。接着，李艳娟主任分派任务。队员结合自己的想法，与公寓老人一起娱乐，锻炼身体，帮助老人洗漱端脏劳累，但他们毫无埋怨，依旧笑脸相迎，温暖相伴。

除此之外，老年公寓的刘院长及李主任带领他们走上街头，走进社区，进行为期两天的社会调研。队员们就幸福指数、对老年公寓的看法等问题展开调查。当得知他们是在校大学生时，老人们都十分配合，并拉着他们聊天，嘱咐他们好好学习，并鼓励队员们将这样的爱心活动坚持下去。

一天的工作结束后，队员们召开会议，提出问题、解决问题、总结并分享感悟。与老人相处中，队员们真正体会到老年人真正需要的是关心、陪伴。只要我们怀着感恩奉献的心，真诚陪伴老人，他们就会把我们当做亲人。
（外国语言系 供稿）
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