新乡医学院三全学院暑期大学生社会实践活动

简    报

(总第8期)

共青团新乡医学院三全学院委员会           2014年7月8日

爱心进社区 温暖三全行
7月5日，我院管理学院暑期社会实践“博爱家园——红十字应急救护志愿服务进社区”活动正式开始，队员们分组进入社区开展了有关急救知识、血压测量、养生保健知识，心肺复苏等多方面活动。

（一） 

5日上午，队员们分为十组，在队长的带领下进入牧野区罗庄街社区、高新区华天社区、启明小区等社区开展“进百家社区，宣健康知识”的活动。

在活动中,每一位队员都表现出高涨的热情,积极地投入到此次活动当中。在新东社区和中路社区,第五小组的队员们对居民们分别进行创伤救护、心肺复苏、夏季养生、政策宣讲四方面的知识普及。在活动中,一位爷爷带孙子来到活动现场测量血压,当队员告知爷爷高压120,低压80的时候,爷爷高兴得说:"太准了!我平时血压就是这样,你们太专业了,"爷爷还教育孙子说长大后一定要向哥哥姐姐一样学医,救死扶伤。听到爷爷质朴的语言，队员们找到了自己的价值所在。

在牧野区罗庄街社区和高新区华天社区，罗庄街社区书记、主任尚德峰，社区委员兰燕霞，华天社区党支部书记、主任凌云娟出席本次活动，表示对本次活动的支持。在没有设备的情况下，队员们利用社区的一张桌子，几个凳子，在露天的空旷停车场进行实践活动。在高新区华天社区，社区居民对队员们的到来非常不解，一位老奶奶还认为他们是骗子，但队员们并不气馁，耐心的将急救知识和心肺复苏讲给前来咨询的居民，并为他们量血压及讲解养生保健知识。在队员们的努力下，越来越多的居民选择了相信他们，还对队员们表示感谢。其中一位居民说：“在看病难看病贵的情况下，大学生为我们免费服务，真是温暖人心”。

（二）

 7月6日，各组队员开始了进百家社区,宣健康知识的第二站。这次活动在健康路建北社区、弘泰社区、飞机场社区、洪门镇阳光社区等社区进行。
在建北社区，队员们为社区居民提供量血压服务，吸引了不少人，在社区里散步晨练的老人和玩耍的小孩也都积极过来参加我们的活动。队员们与老人们倾心交谈，并告诉他们在日常生活中的注意事项及禁忌，要注意养生保健，以保重身体健康。居民们满脸的笑容及口中的赞扬给了队员们很大肯定。其中，一位热情的抗战老兵还为队员们讲了十年文革和抗美援朝的故事，通过他队员们了解到了抗战军人光辉的事迹。队员们和老人有说有笑，现场气氛一片温馨。

今日的实践活动增强了队员们在基层工作的信心，也让队员们真切地感受到了孤寡老人生活的不易，队员们纷纷表示会多开展类似这样的志愿活动，关爱老人，同时呼吁社会力量共同加入。

（三）

7月7日，在东街办事处北关社区，一位老奶奶很积极地要求队员们教她包扎的技术，队员们认真地讲解包扎的技巧，老奶奶很快学会了，她说：“我又多学了一门知识，今天没白过。”还有一位老爷爷测过血压之后，站在我们负责测血压的队员旁边说：“小娃娃真辛苦的，来，给你们扇扇。”拿着自己手中的蒲扇就给队员扇风。居民们的肯定让本来疲惫的队员们又振奋起来，更加热情地开展活动。

不管在哪个社区，社区居民热情地配合队员们的工作。尤其是建东社区，社区的居民很多是医生或退休的老医生，队员们在普及医学知识的同时，还从他们身上学到很多。

今日实践活动的顺利完成，志愿服务队员体会到了“温暖他人，快乐自己”的意义，在社区居民的好评下，队员们干劲十足，希望在我们的活动中帮助更多的人。

（管理学院 供稿）

爱之旅  义诊行

7月1日至7日，我院检验与影像学院和医疗技术学院之张高生赴洛阳小店镇“爱之旅，义诊行”团队一行14人来到洛阳，开展了为期7天的社会实践活动。

队员们分两组前往洛阳市汝阳县小店镇对村民进行问卷调查及义诊。

一组同学向村民讲明来意，对目不识丁的村民耐心引导，让村民参与到问卷调查。调查后，我们发现村民很少看医疗养生的书籍，健康知识极其匮乏。我们就健康、养生知识进行耐心细致地解答，义务为他们进行健康测试。队员们用实际行动诠释了“尽己所能，爱心奉献”的志愿精神，为群众带去了温暖与健康。

另一组同学进行医学知识普及。当地老人们看见这么多身穿白大褂的同学，显得有些不自然，得知我们是问卷调查和进行义诊，他们很支持我们的工作。同学们为老人测血压、做推拿按摩、普及医学常识。老人们乐在其中，笑得合不拢嘴。

根据统计，最终发放调查问卷200余份，发出健康知识宣传手册100余份。在活动中，我们学会融入社会，在实践中成长 ，用自己所学的知识去服务社会，为需要的人送去更多的关爱。

(检验与影像学院 张高生)

普及医疗知识 关爱老人健康

在许多人眼里，敬老院是孤寡老人的栖息之所。而现在，许多老人主动走进敬老院,因为他们的子女工作忙、家里楼层高、没人陪自己聊天，而在这里有可以与自己相处的同龄人。 
6月30日下午，我院“夕阳红·关爱老人”社会实践队9名志愿者赴南阳市金鹏养老院进行关爱老人志愿活动。在此之前，队员们接受关爱老人的相关培训，制定了“普及医疗知识，关爱老人健康”的服务口号。

7月1日，活动正式开始。志愿者在工作人员的带领下参观了金鹏养老院，发现养老院内很多方面都达到了自给自足，老人的食品和生活安全得到了很好的保障。我们为孤寡老人打扫房间，整理衣物，并与其进行交流，利用已有的知识向老人们讲解饮食健康和生活保健知识。通过聊天，我们了解到老人们的情况和现状。老人们表示在这里过得非常开心，闲暇时他们会做一些娱乐活动。

7月2日，志愿者为老人们送去清凉可口的西瓜以解暑期的炎热。看到老人们脸上灿烂的笑容，我们心中五味杂陈，既为他们高兴也为他们感到心酸和无奈。或许对于他们来说，团圆就是幸福。

7月3日，志愿者们通过简单的学习按摩，为爷爷奶奶们进行按摩。在捏肩、捶腿的同时，志愿者告诉他们一些健康小知识。一位老奶奶拉着志愿者的手说：“孩子，你们按的可真舒服，以后要常来”，当听到老人这句话，志愿者们的眼眶有些湿润了，我们意识到自己给老人少许的温暖和关怀就可以让他们开心。

通过本次活动，我们了解到他们过去的经历，明白了他们的辛劳，懂得了他们对儿女的记盼，表达他们对我们殷切的希望。有时候，一个小小的关怀就能为老人撑起一片晴空，关爱老人，刻不容缓。

（检验与影像学院 李迪）

爱心满满 践行医学使命

    7月1日，我院检验与影像学院赴八里屯组织的暑期社会实践正式拉开了帷幕，开始了这次不平凡的爱心之旅。

当队员们到达新乡卫辉市汲水镇八里屯看到村民的时候，顿时感到肩上的责任不轻松。但没有人退缩，在所有人队员的脸上都可以看到可以回馈社会的兴奋和践行医学使命的快乐。

队员们按照活动安排，到达新乡市用自己的力量为村里的老人和儿童挣钱。炎炎夏日，每个人都汗流浃背，却没有人叫苦叫累，相反队员们感到了前所未有的满足。在拿到工资时，大家都十分兴奋，为老人和儿童挑选了礼物。下午七点多，队员们赶到村里回到住的地方时，刘大妈还在门口等着，锅里还有晾凉的绿豆汤。队员们喝到凉凉的绿豆汤时，顿时感觉所有的疲惫一扫而空。次日，队员们还到达老人家里帮助他们做家务，陪他们聊天，帮助辅导孩子功课，赴新乡市为环保工人送爱心，帮助他们扫街，点亮他们枯燥工作的趣味灯。

活动期间，队员们住在村家旅社里，没有空调，没有电脑，没有一切可以享受的快乐和舒适。但每个人都很乐观，沉浸在为村民服务的快乐当中。村民们的热情与支持也让队员们收获了许多感动，他们让队员们体会到了家的感觉，也教会了队员们朴实和善良的真正含义。

（检验与影像学院 金晶晶）

关注女性健康  共筑蓝天未来

     6月28日至7月5日，我院检验与影像学院赴新乡人民公园、游家坟小分队一行15人在新乡市人民公园、游家坟开展为期7天的暑期社会实践活动。本次活动以走访调查、健康知识讲座、发放传单、有问必答等形式展开，受到市民的喜爱和支持。

6月28日，小分队在我院餐厅旁小广场召开了“关爱女性、呵护乳房、促进和谐、回报社会”为主题的实践活动动员大会，大会宣讲了活动章程、注意事项和活动公约。6月29日，小分队全体队员在新乡市区熟悉环境并发放传单100多份。6月30日至7月1日，小分队在游家坟锦绣小区走访调查30名不同年龄阶段的女性，询问她们对乳腺疾病和相关问题的认识。

7月2日，小分队在锦绣小区开展知识宣讲，介绍乳腺的生理构造和如何有效预防乳腺疾病的发生等知识，宣讲解答了居民的相关疑问。7月3日至4日，小分队前往新乡人民公园展开问卷调查，不同年龄阶段的女性在队员的认真讲解下填写了问卷。此外，小分队还开展健康知识宣讲和传单发放。

    这次活动不仅受到市民的欢迎，更赢得了肯定，同时队员们巩固了所学知识，增强了与人沟通的能力。

                      （检验与影像学院  仵梦姣）
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