新乡医学院三全学院暑期大学生社会实践活动

简    报

(总第13期)

共青团新乡医学院三全学院委员会          2015年7月20日

———————————————————————————
汗撒热血青春 力创辉煌明天
第五届大学生求职生存挑战赛活动见闻

或许你没有发过传单，没有做过服务员，没有在工地上搬过砖提过水泥……因为你有家，它是你温暖的港湾，如果离开家，你能否只依靠自己的能力生存下去？在陌生的城市，望不到熟悉的背影，你能否不让自己饿肚子？面对路人的冷眼，顾客的挑剔，你是选择放弃还是继续挑战下去？这里的一群90后，他们用行动告诉你，再艰苦的环境，他们也会活得漂亮。 

突破自我 生存挑战筹资金

本次生存挑战赛分为两个阶段，7月4日到10日，团队在新乡求职打工，期间赴新乡福利院助孤残儿童绘制梦想。7月11日到19日，团队赴郑州，前期求职，为后期创业积累资金。

7月5日，经过简单的训练，队员们一同走出校园，走向社会求职。他们顶着炎炎烈日把一张张宣传单递到路人的手中，放到行人的车里，不厌其烦地说着一声声“你好”，一遍遍“谢谢”。这个过程虽然很艰辛，但却包涵了他们对生存的挑战，对生活态度的改变。

7月6日，队员们来到饭店，换上服装，重整旗鼓，再次尝试突破自己。这一次来到饭店，不再是享受服务，而是提供服务。队员刘梦萍说：“点菜，送水，端盘，收桌，这些在日常中屡见不鲜的动作，今天让我们自己来做的时候，倒不像想象中的那么简单了”。夜幕降临，可是这并不意味着他们一天的工作接近尾声。露天的夜市，没有空调冷气，还能看到他们忙碌的背影，忙得也没时间擦汗，衣服也早已被汗水浸湿。

多变天气 他们依旧不失风采

7月13日，高温40度，队员们在郑州的第一天就遇到了许多挑战。早起闷热的天气令人浑身难受，再加上前一天的奔波，使得队员们更加疲惫，但他们还是克制住身体的不适出去寻找工作。

沿着德化街，队员们一一进店询问，但每当老板听到他们要应聘临时工，并且要工资日结时，就拒绝了他们。一次又一次地拒绝并没有令他们退缩，他们仍然满怀希望地寻找工作，虽然现实总是不尽人意，但功夫不负有心人，终于在走过了3条街后，一位队员找到了一份发传单的工作。在40度的太阳下发传单，没有水没有阴凉，无疑是冒着中暑的危险在工作，可是这位队员没有迟疑，毅然地拿起一摞传单，像一位奔向太阳的战士一样跑向人群。

7月15日，高温的天气好不容易喘了一口气，却又下起了大雨。当其他队员们辗转于雨中的商业街找工作时，“超能陆战队”却已经在糟糕的雨天中发现了商机，提前开始创业 “卖雨伞”了。

队员李蕊和白佳博担任卖伞的工作，她们边走边吆喝，看到没带伞的路人就赶紧上去询问：“雨伞8块，需要伞吗？”她们遭遇冷眼，被冷漠地拒绝，也有些路人默默地绕开她们，可是一次次地打击并没有使她们气馁。已经走过两条街了，身子湿了半边，鞋子也沾满了泥泞，可还没有卖出去一把，记者劝她们停下来歇歇，可她们都不愿意。白佳博说：“挑战就是这个样子的，没有那么容易，现实与想象总有很大的偏差。”看到乐观的她们，雨下得再大也一定阻碍不了她们的前行。

两个小时过后，孤独地等候，终于迎来第一个顾客，还一下子买了两把。拿到当天的第一桶金时，两个人激动地向顾客道谢。随着雨越下越大，伞也越卖越快。夜色渐黑，看着慢慢亮起的灯光，她们既希望雨下大点，把最后的伞卖完就可以回去了，又希望雨下小一点，因为别的队员还在街上发传单。

高温的街头，每多站一秒都是煎熬，可他们选择了坚持；下雨的路上，每多走一步路，鞋子就湿透一次，可他们选择了继续前进。也许老天是在给他们考验，但他们用实际行动证明了不管多艰苦的环境都打不倒他们生存的信念。

亦师亦友 永不变的是陪伴

7月14日，“光之旅”队在结束了一天的忙碌之后，决定先填饱肚子。为了省钱，他们五个人共吃三碗饭。他们的指导老师张晟烨看到这个情景之后，给了他们一些钱，谎称给他带一份饭，就离开了。这样他们就有了四碗饭，后来意识到实情的队员们都感动不已。不仅如此，老师还让他们帮忙洗衣服，每次5元。这些小小的举动，都烙在了队员的心中。队员华双慧说，老师在他们的队伍中起到了很重要的作用，他经常给他们安慰，经常给他们加油打气，还会讲好多道理让他们坚持下来。

7月17日那天，“sol”队开启了创业旅程，他们的创业项目是街头卖玩具和头饰。早上六点钟起床，队员们就去进货，经过两个小时的比较和挑选，最终进了一批物美价廉的商品。为了提高销量，他们决定远离二七广场，前往中原万达广场售卖，为了节省路费，他们的指导老师唐玉玲建议他们步行到那里，只为了让队员们明白挣钱不易不要轻易花钱。整整两个小时的路程，老师的一路跟随，并没有因为身为身份的不同而享受特殊待遇。队员李婧雅说：“老师对我们很好，一直陪着我们，在创业的时候给了很多建议，也在我们沮丧的时候鼓励我们，就像朋友一样。当看到我们卖掉一些东西之后，老师也很开心。”

指导老师杜佳说：“这些学生来参加生存挑战赛的意义就是体验生活的不易，在前一阶段的求职过程中，我们没有参与，只能将学生的艰难心酸看在眼里，不能给予帮助，这样才能体现这个挑战赛的价值。创业不同于求职，创业有风险，比求职需要更大的心理承受能力，也更能考验团队的合作能力。”

弥坚友情 合力击败挑战

当记者问及在挑战过程中最难忘的事情时，队员王文丽说：“有一次，晚上坐公交车回来的时候，队友让我靠在她的肩膀上休息一会儿，当时心中一阵酸楚，大家都忙了一天，她也一定累坏了，还让我歇一会儿，不知道该用怎样的语言来表达我的心情，真的很感谢队友们的照顾和体谅。”

在高温下发传单，是一项艰巨的工作，而临近中午休息的时间，一位队员得知整个团队只有他自己找到了工作时，他默默地又拿起了一摞传单，向队友说了一句话，“不要灰心，还有我呢，相信我，今天不会让你们饿肚子的”。萍水相逢组成的团队，可他却早已把团队当成自己的家，照顾好“家人”成为他坚持下去的动力。

这样的感动还有很多，有的队员为了给团队省下几块钱，走了一天的路也不舍得买一瓶水喝；下雨天时伞不充足，只好两个人打一把伞，总想给对方多打点，结果自己湿了半身衣服……因缘而结的四五人，一起为共同的目标努力，分开时心里留着念想，遇到困难时互帮互助，世间最纯美的感情，大抵不过如此吧。

爱暖家园 抚慰折翼之痛

除了艰难的挑战项目之外，参赛队员们还献出了一份爱心。

7月7日，全体队员赴新乡市社会福利院助孤残儿童绘梦。学前班任课的王老师和张老师先向成员们大致介绍了院内儿童的身心状况，并同大家一起讨论了实践活动的内容和注意事项。张老师说：“因为院里的孩子有的有智力障碍，有的身体缺陷，所以我们的活动尽量要照顾到每一个孩子，不让他们受到任何刺激。” 

首先，队员们将孩子按照智力发展程度和各自梦想的不同进行分组，分别带领各小组进行学前教育授课和普及卫生安全知识。队员王瑞说：“我们在讲课的过程中，尽量营造一个活跃的课堂氛围，让孩子们愿意和我们做朋友。”当孩子们脸上露出灿烂的笑容时，队员们感觉这是最好的回报。

其次，同样按照分组的方式，将孩子划分到个人，帮助孩子绘梦。在和孩子们一起在衣服上作画的时候，王老师说：“大家在活动的过程中，要把每一个孩子都当做正常人来看待，不要给某个孩子过于特殊的照顾，使他感觉出自己的不一样，带来自卑感。”队员们发现这里的每一个孩子早已把福利院当成自己的家园，在他们的小小画幅上，有对家的爱、有父母的思念、对未来的畅想以及对梦想创造的渴望。

结束福利院之旅时，队员杨慧说：“在这短短的几天里，我的眼睛不止一次湿润过，他们太过坚强，用我们难以想象的毅力生活着，与其说我们在帮助他们，不如说他们启发了我们。”这一路的艰辛与微笑让队员们发现了自身能力的缺陷和不足，孤残儿童的坚强与快乐给了他们敢于逐梦的勇气和乐观生活的信念。同时，他们也真诚地呼吁每一个人都可以用自己小小的善举去奉献社会，让情暖人间！                            

破茧成蝶 飞往梦想的方向

为期14天的生存挑战赛即将结束，队员们再回去的旅途中纷纷说出了自己的感悟。他们参加这个挑战赛，除了更好地锻炼了自己，也明白了生活不仅仅只是生下来活下去，还有许多的幸福和梦想。

队员孙祥智说：“我从小家境贫困，小时候的梦想就是做一名医生，去帮助更多需要帮助的人。现在我是一名医学生，经历了这次挑战赛，我会倍加珍惜现在的学习时间。以后我想去贫困山区，去帮助那里的人们，如果没有办法去的话，我也会做一名好医生，尽自己做大的努力去帮助别人。”

队员毛松涛说：“这次社会实践锻炼了自己的组织能力，在生存挑战里感受到了团队的力量，在帮助小朋友时收获多多。心里有小小的成就感和满足感，感觉到实现了自己的人生价值，以后也将会尽自己的能力去帮助他人，并带动身边的朋友一起帮助他人。”   

生命是一本厚重的书籍，无论内容好坏，里面的故事都是人生中不能错失的经历。我们正在用生命给自己建造一个宫殿，并在建造的过程中把自己培养成为一个卓越的人。为期14天的生存挑战赛已经结束，它的回忆艰涩也好，感动也好，每一位队员都成功地完成了挑战。上帝决定了我们的出生，但我们自己决定自己的人生，每一次挑战，每一次生命的沉淀，都使我们都行走在成为更好的自己的路上，我们是年轻的一代，我们的星空一片光明，在这个社会上，一切都是未知的，只有通过自己的努力，才会收获属于自己的果实。

（宣传组 王萌萌 程楠楠）

调查遗体捐献 普及奉献意义
  为了了解遗体捐献的各个方面，调查人们对遗体器官捐献的看法，向市民普及遗体器官捐献的相关知识，我们十个人组成了一支爱心宣讲小队，在桥北乡展开了暑期社会实践。

7月4日到5日，我们在桥北乡进行了有关遗体器官捐献的调查。开始，队长把我们召集在一起，讨论问卷调查如何进行。当时有队员说：“问卷调查挺容易啊，我们就找人填一下不就可以了。”这时，有的队员提出了不同的见解：“我们调查的话题比较尴尬，不被别人打就不错了，谁愿意跟陌生人讨论自己死后如何处理啊？”随后，我们针对调查进行的困难提出了个人的见解以及解决办法。

7月5日，我们来到桥北乡，大家冒着炎热的天气分成小组去不同的方位进行调查。我们来到一家理发店，当时店里的人还不算多，有个刚给别人洗过头发的店员刚好正在闲着，我们便向他介绍自己并说明来意。那个店员并没有抵触，而是擦了擦手，接过问卷调查表填写，在这个过程中，队员申金萍向他介绍着遗体与器官捐献的一系列相应的知识，他一边填写，一边听着。首战顺利的问卷调查让队员们充满信心。

然后，我们走进一家药店门口，看到就一位看上去五十多岁的阿姨，她看了看问卷说：“这种东西我不懂，不会写啊，你们都应该去政府里面有学问的地方调查，俺这都不认识几个字。”队员们愣了愣，但依然坚持不懈给这位阿姨讲述有关遗体器官捐献的知识和中国近几年的医院情况……就在这时，突然间出来一个上二年级的小姑娘，她特别兴奋地告诉我们旁边的这位阿姨：“妈，让我写，让我写！”说着她就边念边填写问卷，有些字她不认识，有些内容她看不懂，但是也没有放弃个别选项，不懂的我们都一一给她作了解释。

随后，我们走进一家中医门诊，遇到一位头发斑白的爷爷，老爷爷拿起调查问卷看了好久，终于在我们的说服下同意填写问卷。我看到他看字有些费劲儿，便明白了这位爷爷眼神不太好，然后我就一道题一道题的给他读。

做问卷调查的过程虽然很辛苦，但也队员们都乐在其中，遇到许多不同的人接触了很多你不一样的事物，世界也变得丰富起来。

7月6日，我们来到桥北人流量最大的街道，向乡民发放遗体器官捐献知识宣传单，让乡民了解我们活动的意义，并协助我们的工作。活动进行的很好，乡民也乐意帮助我们将活动做的更好。一位老大爷说：“命在于奉献，有条件的捐献器官给没条件的人，让他们生存的更好，是好事啊！” 

在发放器官捐献传单的过程中，队员们耐心向村民解释什么是器官捐献，器官捐献的意义，以及器官捐献的意义原则，让乡民更深刻的明白器官捐献的程序过程。我们根据调查问卷分析影响人们不愿意捐献器官的原因有以下几个方面：一、伦理观念的影响； 二、利益观念的影响；  三、社会服务观念的缺失。队长杨晶说：“虽然我们的话题向别人说起来会比其他话题沉重，但是器官捐献这种观念并不应该被人排斥，许多人都需要我们的帮助。”

7月8号，我们来到了桥北正街。我们小组的全体人员现在了这条街道的三岔路口，像前几天一样把10人分成三组分别前往不同的方向。让我印象特别深刻一个小伙刚看到我给他发的调差问卷时，眼睛瞪得大大，然后手一摆，受惊似得拔腿就跑，然后回头说了一句“我去，我才不填呢。”祸不单行，我又向几个围在一起聊天的女孩发起了宣传单，没想到她们连看都不看一眼，留我一个人在那尴尬。正当我想放弃的时候，队员郭飞虎就说了:“别灰心，这个话题太敏感，难免有人接受不了。”于是我又鼓足了勇气，开始了宣讲。

7月9号，是我们实践的最后一天，队员们情绪都很高涨，不断的给别人讲解有关器官遗体捐献的知识，通过不断的改变和别人搭讪的方式，让别人更好的接受自己讲解，让更多的人有兴趣填写我们的调查问卷。由此可见，这虽然只是一次小小的社会实践，但真的可以交会我们很多知识，尤其是与人沟通的能力。

通过实践，队员们不仅增长了才干，也懂得了如何与人沟通交流。梁姣同学说：“这次实践我改变了很多，不再腼腆害羞，在这个过程中我明白了器官捐献的意义，懂得了奉献、团结、友爱。”

                 （通讯员 朱豆豆 宣传组 李晶晶） 
加强乡镇健康教育 以专长回报社会
近年来城乡间教育发展越来越不平衡，教育乃国家发展昌盛的根本，不容忽视。为了贯彻党的教育方针，关注城乡教育的不平衡，加强乡镇学生身体健康教育。我们在7月6号到12号，一行15人赴马井学校开展了为期7天的名为“水未源”的社会实践支教活动。
实践开始前，我们对队员进行了明确的分工，确保分工明确，责任到人。在为期一周的实践中，我们分别围绕“水”这一话题，开展了具体的课程，讲述了水的来源、水资源的现状、平常生活中如何节约水资源以及健康饮水等知识。同时在平时上课的时候也穿插进行了感恩教育。
与此同时，我们没有忽略学生身体素质，每天早晨带大家出早操，下午放学跟大家一起玩游戏、踢足球等。每天晚上全体队员开一个全体会议，对白天活动的总结、发表意见和总结不足。与当地学校领导加强沟通，共同发现问题，解决问题，使学生能在学校健健康康的成长。并且在实践最后，举行了文艺汇演并与同学们合影留念。
通过这次学校举行的社会实践，队员都得到了锻炼，学到了不同的东西，使自己更加成熟。同时也用自己学到的医学方面的知识回报了社会，感到很开心。希望学校以后能多举办与社会挂钩的活动，能使我们大学生更快的适应社会，融入社会。
（宣传组 李晶晶）

彩虹的约定 我在山那边等你
“姐姐，不要走，能不能再多陪我几天？”、“哥哥，你们明年还会来吗？”……稚嫩的童声期待着我们志愿者的答复，“放心吧，明年我们还会来的，因为，我们有个彩虹的约定。”这是发生在林州市太行山大峡谷希望小学感人的一幕。我们利用暑期深入山区希望小学开展的暑期社会实践支教活动。

在慷慨激昂的《少年中国说》朗诵中，一群山区儿童放飞梦想，憧憬着美好未来，他们在一起探寻中国梦、青春梦、少年梦,七彩梦。在承载着山区儿童七彩梦的诗歌朗诵下，他们憧憬着有一天也要像大哥哥、大姐姐那样到山的那一边看看。短短几天的支教生活，不仅给同学们留下了难忘的山区生活，也给大山里的孩子提供了一个了解外界、开拓眼界的机会，尽管只是短短几天的“师生”生活，却彼此留下了一连串美好的回忆，留下了一个个期待的约定。

参加支教活动的王欢晓同学说道“支教活动不仅增长了弟弟妹妹的知识，开阔了眼界，也让我们收获了快乐，看到山里的孩子的淳朴与对知识的渴求，让我感触良多”。

（宣传组 付瑞芳）
本期编审：陈  宏
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