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小学生走进绿色大观园——
扎根留守儿童，共织绿色环保梦
“一起来做环保身体好，儿孙也有绿地常环绕；山川养育我们要感恩，四季如春空气好；舞动你的双手造福田，留住青山绿水在人间；期待没有污染的明天，发现一个美丽新家园；旧物回收举手之劳，实实在在做环保”一串串儿银铃般稚嫩的歌声，迎面飘来，叩响了一颗颗绿色的环保梦，给炎热夏日带来了丝丝清凉。

6月20日至6月30日，我院“绿织梦”团队开展“宣传绿色环保，共筑绿色梦想”暑期社会实践活动。本次活动分为五个模块：了解植物与环境关系、认识植物及其药用价值、制作植物标本、变废为宝、心中绿色环保梦。期间，精诚书院15名志愿者与王新庄小学同学们组成一对一服务小组参与了整个活动。

志愿者利用自己平时所学的专业知识，带领小学生们在校园里进行植物与环境、认识植物及其药用价值的实地讲解，让他们深切的了解到绿色植物在我们生活中的重要性，不仅可以作药治病，还能净化周围环境。

志愿者在校园里悉心选取了十六种植物，有鲜艳美丽的月季花、叶片颜色各异的石斛，也有具有“圣诞树”之称的枸骨叶片。为了结合小学生的认知能力，志愿者为他们选取了较为简易的标本制作方法，即胶带封存法。在志愿者的认真讲解和耐心示范下，孩子们很快的完成了植物标本的简易制作。随后，志愿者引导孩子们将制作好的标本进行了“你比我猜”小创意：马万山小朋友用两种不同的标本组成了一个“葫芦”的形状，巧妙又精致，引得大家纷纷赞许；张奥楠小朋友在标本后面写下了“妈妈我爱你”的字样。她说，妈妈长期在外地打工，一年中陪她的机会很少，她要将自己做的标本送给妈妈，让妈妈知道自己很想她，让妈妈在远方放心工作。
在变废为宝和心中绿色环保梦模块，志愿者为小学生们设计了变废为宝，绿色梦想“画”出来的活 动。首先，志愿者带领小学生进行了农村垃圾的拾捡和归类。接着，志愿者为孩子们展示了垃圾废弃物在生活中再利用的诸多案例，并引导孩子将其制作成对我们有用的物品。孩子们纯净的心灵折射在纯净的画纸和作品中:废弃瓶子制作出的精美笔筒、一次性废弃杯子制作的逼真可爱的青蛙王子、用纸质森林堆积成的绿色地球、长在树上的城堡等等。说起大家的绿色环保梦，张凯恒小朋友想要发明出树木净化仪，他说，这样就没有污水污染环境，奶奶的身体就会越来越好，会永远陪着他，手牵手的转圈圈。……孩子们的绿色梦想也是志愿者为他们种下的绿色种子，而这些种子将会很快发芽，成长并传播，让更多人拥有绿色的梦想。

据悉，本次“宣传绿色环保，共筑绿色梦想”暑期社会实践活动，是继精诚书院“追忆雷锋，共谱成长”雷锋活动的又一次小学生走进绿色大观园。志愿者在实践活动中对新王庄小学同学们的医学、药学常识日常运用、功课补习、学习压力疏导等方面进行了一对一的志愿服务。为他们种上了一颗绿色的医学梦，绿色的环保梦。

“天更蓝，水更绿，山更青，土更净”，这是孩子们的梦，我们的梦，美丽中国的梦。

（精诚书院 金潇 陈胜昔）

以“爱”的名义，为“艾”点燃梦想
2017年6月29日-30日，新乡医学院三全学院联合新乡市疾病预防控制中心举办的主题“以‘爱’的名义、为‘艾’点燃梦想”的大型社会公益活动分别在新乡市中原社区和人民公园展开。活动内容主要有艾滋病知识宣传及讲解、健康体检、急救培训等。

29日上午9点，老师们志愿者来到中原社区，居委们在前一天已经通知社区居民，因此，社区门口早早集聚了很多的群众，志愿者们在最短的时候内把会场布置好，顾不上喝水便开始了忙碌的工作中。由于要测血糖，很多的老人没有喝水吃早饭，每当老人体检一结束，学生们自发购买了奶、面包和鸡蛋给老人填补身体，老人们有行动不便的，志愿者们赶紧上前搀扶。学生们一面发送宣传折页一面讲解，在进行血糖检测中还不停地进行询问和沟通，很多人没有做过体质测试，同学们也一一耐心进行解答。有的老人做完一遍又来做，学生们都微笑着搀扶着讲解着，一张张年轻的脸上淌着汗水透着关爱。

30日，早上8点27名志愿者加上5位老师又准时出发来人民公园。公园门口开阔行人多，但都行色匆匆离去，无法达到教育服务的效果。志愿者决定分工合作，一部分去分公园内发宣传折页一部分去人群密集的场所，很快，会场上就集聚了几十人，同学们边维持秩序边进行讲解。一位退伍60多岁的退伍老兵坚持要学习心肺复苏术，练习完一个循环后老兵敬了一个标准的军礼，可见老人家对社会的那一份热情，尽管已不复当年，但是仍想着尽自己最大的努力造福社会。活动结束后，志愿者们纷纷表示要向老人家学习，为社会奉献自己的一份力。尽管有几个刚上小学的孩子还按不动我们的模拟人，但是从孩子们那认真的表情可以看出来他们在认真的学习。活动持续到上午11点多，大约有近200余人参加体测和培训，还有很多老人久久不愿离去，总想和老师和同学们交流多一点，看着那些充满期盼的眼神，天气再炎热，汗水湿透的背心大家都感觉心里暖暖的，满满的。

看到人们认真的听取艾滋病防治知识、专注的学习心肺复苏术，听到测完血压、血糖、体质检测进的那一句句谢谢，志愿者们脸上洋溢着幸福的微笑。活动结束后志愿者高亚楠说“感觉今天做了一件很有意义的事情，感觉我们好厉害。”团队队长魏佳鑫说，“以爱的名义”是我们全体队员的心声，通过两天的实践活动，我们不仅是专业技能得到发挥，更多的是体会到了作为一名医学生“健康所系、性命相托”的誓言，让我们坚定了作为一名大学生服务社会、回报社会的光荣使命，我们将坚定不移地走下去，为大众健康奉献青春的力量。

（临床学院 毋乃朴 刘莹莹）

绿色乡村—新村庄、新气象、新家园
6月24日，新乡医学院三全学院德馨书院的“环保微力”团队秉承着“环保微力，一起爱环境”的主题理念，到达了实践的目的地界河村。首先，我们制定了走访计划。第二天的清晨，我们每个人整装待发，怀着环境保护、人献微力的心情，走进了村庄。
我们将小队成员分为两组，由各队负责人带领，密切观察村庄的环境，并拍照，统计。从一路的村庄情况来看，民众们对环境污染和保护的认识太过薄弱，大街小巷两边一堆堆的生活垃圾随处可见，乱丢垃圾的现象较为突出；生活污水到处乱排放，造成街上积水横流，滋生蚊虫。为增强村民的环保意识、深化环保理念、改善居住环境、美化家乡，我们开始走访村庄深入调查，因此在整个宣传过程中，我们选择那些务农人群作为宣传对象，我们首先礼貌的做自我介绍，然后给他们发放宣传单，同时向大家阐述现今社会上普遍存在的环境污染问题，教授大家生活中常用的环保知识。使大家能够将“绿色乡村，环保在行动”的理念真正落实到位。

实践期间，我们经过几天的走访调查，对新密市的环境状况已有了完整而深刻的了解。其中，“白色垃圾”所占的比重越来越大，对土地和环境造成的污染程度也越来越高。针对以上得出的调查结果，我们团队成员进行了积极而热烈的讨论，并制定了初步的解决办法，同时对各团队成员做了详细的任务分工。首先，我们选择以游戏的形式进行环保宣传，吸引人们注意，环保知识有奖问答，根据展板内容提出相关环保问题，答对给予环保文具、环保小玩偶等奖品。其次，我们还会制定并发放有关环保的宣传单以及调查问卷，让不同年龄段人群都参与其中，提高全民积极参与环保的意识。

对于界河村环境的改造，虽然离我们的目标还有一段距离，但我们依旧很欣慰，因为我们的付出得到了回报，得到了村民的认可。我们不求短时间内能够解决全部的问题，但我们希望在我们的倡导下它能够逐渐的改善，能够引起更多社会人士的重视，让村里的居民意识到环境保护不是小事、环境保护不是私事、环境保护不是琐事，作为新时代的中国人，更应该认真贯彻国家的方针政策，履行自己的职责，共同创造绿色乡村。

（德馨书院 张芬）
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