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一次深山里的党课
——“不忘初心跟党走，牢记使命献青春”特色党建活动
为庆祝中国共产党成立98周年，响应习主席在“不忘初心、牢记使命”主题教育工作会议上的号召。7月5日，新乡医学院三全学院药学院的部分教职工和党员学生在太行山深处开展以“不忘初心跟党走，牢记使命献青春”为主题的特色党建活动。
此次活动的主要内容分为“摆党旗、宣誓词、唱红歌”三个部分，以此献礼党的第98个生日。活动开始，药学院党总支书记李印省带领大家使用传统中药药材在万仙山景区摆出了长3.8米、宽1.9米的巨幅党旗。以红色的月季、红花等为底色，金色的菊花为党旗的“镰刀”和“斧头”，鲜艳的党旗蕴含了老师和同学们对党的事业诚挚的祝愿。
面对党旗，李印省带领全体党员重温入党誓词，“我自愿加入中国共产党……”一声声誓言，响彻山谷，振奋人心。李印省对在场的老师和同学说道：“同学们都处于风华正茂的年纪，在美好的年华中更应该不忘初心，牢记使命，认真学习专业知识，掌握专业技能，成为国家和社会需要的优秀人才，为中华民族的伟大复兴积极奋斗努力。老师们更要把握良好的教学机会，利用当地的医药资源，倾力传授专业知识，提升学生的专业能力，为社会主义教育事业添砖加瓦。”
此次活动给参加的老师和学生们带来了巨大的心灵震撼和精神鼓舞，同学们纷纷表示要保持优良作风，不断提高自身的专业知识和能力，肩负起党和人民赋予的新时代使命，振兴祖国的医疗卫生事业。
(药学院 侯婷婷  宣传组 黄一凡 郭凤仪 )

 忆苦思甜——听耄耋老人讲党课
[bookmark: _GoBack]7月4日上午，新乡医学院三全学院暑期社会实践红色基因团队在新密市尖山乡田中湾村中原豫西抗日纪念园内上了一堂印象深刻的党课，本次党课特邀参加过抗美援朝战争、上甘岭战役的老兵李双科，通过讲述自身经历，向同学们传递红色精神。
在纪念园广场里，坐在椅子上的92岁的老兵李双科向同学们分享当年参战时穿梭在枪林弹雨的难忘经历。他说到自己年轻时响应祖国的号召，成为一名志愿军战士。随着朝鲜战争的打响，李双科开始了在朝鲜战场八年枪林弹雨的生活。在朝鲜战争中，他曾任50军18师炮兵团2营机炮长，立功四次，还自学了美、朝鲜、日本三国语言。不少同学对他取得的功勋表示敬佩。在讲述完当年的战争之后，老人对在场的同学们说：“任何时候我们都要坚决听党的话，跟着党走！”尽管老人已92岁高龄，但讲起这些往事时却依然精神矍铄、思路清晰。战争在老人身上留下了伤痕，也在老人的内心留下了顽强拼搏、坚韧不屈、默默奉献的老兵情怀和精神。
之后红色基因团队的成员与现场的抗战老兵一起缅怀为祖国捐躯的英雄烈士们，对英烈们献身祖国事业的伟大壮举致以崇高的敬意。同学们还在现场开展“我宣誓 我承诺 我践行”的活动，在一声声誓言中，队员们表达出了坚定地决心与意志，勇于为祖国的建设发展贡献出青春力量。
红色基因团队的卢峰说道：“正是有了老一辈先烈前辈们的奋斗，才有了我们现在的生活。我很崇拜为祖国献身的勇士们，我们作为当代新青年更应为祖国的发展而出力。”
通过这一节特殊的党课，不仅让同学们共同缅怀了革命先烈的丰功伟绩，受到了红色教育精神的洗礼，还让同学们了解到了祖国英烈们为祖国富强而付出的努力，增强了同学们的爱国热情，激励大家为祖国事业的发展贡献自己的力量。
（仁智书院 王钰润  宣传组 康永熠）

看“三减三健”如何深入群众
在健康新潮流的推动下，为积极响应国家卫生健康委员会“三减三健”专项倡议，新乡医学院三全学院精诚书院组建“一厘温暖”实践队进行慰问活动。7月3日，我们实践队伍来到河南省郑州市金水区敬老院开展有关“减盐、减油、减糖，健康体重、健康骨骼”的卫生健康知识宣讲活动。
活动第一天，我们准备了简单易学的健康操教给大家。老人们最初不是很熟悉，随着气氛的慢慢活跃，大家都逐渐进入状态，跟着音乐和同学们一起跳的非常开心，有的老人们虽然因为身体原因不能活动，但在一旁看的也很入迷，几个人聚在一起讨论这个与众不同的“广场舞”。团队成员通过观察第一天活动时大家不同的表现，各自给老人们制定了不同的健康指导方案，希望通过不同的方式培养老人们有益的生活习惯。
经过三天的接触，我们与老人之间的感情逐渐亲近起来。不少老人愿意向我们讲述自己的故事。有一位陈爷爷非常喜欢戏曲，他说：“从前听戏都是要搬着小凳子和几个同村的伙伴一起去，唱戏的人都穿着花红的衣服，脸上还抹着妆，唱起来精彩得很。”陈爷爷说这话时眼里影影绰绰地闪着怀念的泪光。同学们安静的倾听着，还有会戏曲的同学应和着唱了几句，让老人们禁不住开怀大笑。
在最后的宣讲阶段中，为使专业知识易于理解，实践团队成员们采用举例子、做对比的方式进行讲解。讲解成员们还向老人列举吃盐太多对身体带来的危害，比如食盐摄入过多会诱发血压升高，引起骨质疏松，造成心血管疾病等。同时告诫老人们要小心“藏起来的盐”，像熟肉制品、速冻食品、果脯这类小零食中都藏着一些吃不出来盐。宣讲活动结束后，老人们紧紧抓住队员们的手，嘴里念叨着“常来啊”，不舍之情溢于言表。
此次实践活动旨在教会老人们锻炼身体的方法，帮助他们理解并践行“三减三健”的健康生活方式，通过倡导“合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡”的健康生活方式，提高健康素质，使健康行动不断推广。
(精诚书院 宋爽 宣传组 张嵩）
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