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精学术 重实践 显卓越

为开阔学生视野，培养有潜质的全面发展的医学人才。7月9日，我校开展了卓越工程训练营暑期社会实践活动，开设了科学实验、科研思维培养、文件的收集管理和应用、标本制作、急救知识及技能等培训。

7月9日上午，基础医学院党委书记王俊萍、基础医学院院长杨保胜、仁智书院党委书记马苏娟、羲和书院党委书记崔向前发表演讲,宣布实践正式开始。之后杨保胜教授为我们讲解了如何过好大学的四年。杨教授提到，大学要有四次飞跃，第一年要学会熟能生巧；第二年，要学会举一反三；第三年，要学会出触类旁通；第四年，要学会无师自通。告诫我们想在以后的工作当中有地位，就必须要有不可代替性。

下午，石晓卫教授带领我们在学校重点实验室进行实验技能操作的讲解。我们看了许多先进的实验设备，了解了学校的科研成果以及正在进行的科研项目，教授给我们讲解了大学生如何做科研立项，并且介绍了做科研立项的优点。

7月10日，苗莹莹副院长带领我们参观了人体博物馆。最为显眼的是在人体馆门口两个用塑化技术做成的模型，平时在书本和图谱不易观察的肌肉和人体众多的毛细血管在这两个模型上都看的一清二楚，用透明技术制成的胚胎也让人印象深刻。看完之后，苗莹莹老师又针对解剖中一些重要的技巧给我们进行讲解，比如周围神经中的颈丛、臂丛，还有脉管系统中的肝门静脉、肠系膜动静脉等。

7月11日，郭美霞老师带领我们进行了“证明颈动脉窦主动脉弓压力感受器的存在”的实验技能操作。老师向我们简单阐述了实验的内容，由我们自己讨论来设计实验步骤。实验过程中我们不小心把颈总动脉刺破，那一刻全组人都绷紧了神经尽全力去压迫血管进行结扎，终于在大家的齐心协力下完成了实验。这次实验让我看到了一群未来的医生认真负责的态度和永不言弃的高贵品质，我想这些远比得到实验结果更珍贵。

7月12日，李长正教授给我们讲述了科研的意义以及如何进行科研。首先，李教授通过医学实例让我们认识到科研工作对于医学工作者的重要性。他还提到：“要进行科研，首先要选择一个感兴趣的课题。其次，通过阅读大量的文献找出课题的突破口。然后，制定详细的实验方案，最后开展实验并分析和总结数据。”李教授传授的知识与经验给予了我们在科研道路上奋进的信心与力量。

本次实践使我们认识到理论与实践的差距,巩固了课堂上的临床知识，重塑了对科学研究的认知，培养了我们在未来工作中“严肃认真、实事求是、客观公正、价值中立、尊重他人生活、突出学术创新”的态度。

(羲和书院 马颖珂 梁茹冰  宣传组 何露阳)
毛铺古村的铁骨峥嵘

河边有水车香木地，村庄溪水缠绕，山后井修林密，被时光雕刻打磨的古镇，石条垒基，青石铺路，乍看之下，安静祥和，却是大别山的腹地。除了古朴厚重的古村气息，还有有防护门楼、瞭望台、避匪通道，这个集豫南风情与革命情怀于一体的村落，就是我们映山红团队此行的目的地。

到达新县时已经是7月10日晚上，大家长时间跋涉也深感疲惫，团队商量后研究决定先就近找一个地方休息一下，再前往我们的最终目的地----毛铺古村。大家虽然劳累，但是按耐不住即将前往一座具有四百年历史的古城的激动，即使我们之前已经上网查过千百次，心里也有对毛铺古村的很多想象。

7月11日，我们正式准备前往毛铺古村落，随着地势慢慢的变化，眼前的路也变得更加崎岖不平，清澈的鸟鸣隐在绿油油的山峦里，抚慰着队员们因赶路而疲惫的神经，渐渐和司机师傅聊了起来。

“刘邓大军跃进大别山就是从我们这儿开始的，这里虽然山多，交通也不是特别便利，好在咱们的政府看准了时机，趁着咱们大力弘扬文化的时候把咱新县推出去了，咱们走的是红色发展的路，绿色的路，让咱们老百姓，看得见山，望得见水，留得住乡愁，新县，也不那么落后啦，来旅游的人也越来越多了，新县也有了独特的味道。”司机师傅的脸上，洋溢着满满的幸福感。

经过两天长途跋涉，7月12日，我们到达了毛铺古村。吃过早饭，我们前往村支部。与彭支书交谈，了解到我们的需求之后，愉快地带领我们走在村子里，并给我们讲解了这个村子的地理、人文环境概况。 “毛铺古村落有着400多年的历史，荣获过“中国传统村落”和“中国景观村落”称号。”村支书自豪地说，“今天带你们先到处看看，了解毛铺必须要从它的建筑开始，只是听我介绍是远远不够的”。彭支书驱车带我们来到古村落前，实地进行考察，空气中充满着炎热与焦躁，但这依然无法阻碍队员们的积极性。

古村落与村支部之间并不是特别远，远远地可以看到村头有一条小河，岸边还有几只鸭子，看起来像极了桃花源记里的世外桃源，进村里并没有想象中的繁华，相反很安静，只有偶尔从远及近的鸟儿叫声，远看毛铺古村落似乎和农村的土胚房没什么区别，走进了才发现其门头上都有着一个开口，据彭书记说是以前的打仗所设计的专门开口，类似以前的炮楼，门口上还贴着政府制作的主人的身份和以前的屋子作用，有一户门前甚至有一根石条长达七米，这不禁让人好奇是怎么制作的。据说前几年甚至有人像高价把这些石头做的老物件买走，但是彭书记高瞻远瞩，为了建设更加美丽，有味道的古村落，坚持把老物件留在这里，这才有了我们今天所见到的毛铺。

古寨古道古居民，在这安静祥和的氛围中仍旧可以辨别出当年革命时期的烽火戾气，初来乍到，古村就惊艳了我们，不禁让我们对接下来的考察充满了期待。

（崇德书院 冯思宁  宣传组 潘梦迪）

丝带传情，防艾同行

2018年7月3日，中国性病艾滋病防治协会--艾滋病检测社会促进工作委员会成立。为了响应国家号召，动员社会广泛参与防艾事业。7月9日，新乡医学院三全学院暑期社会实践团队“促进高危行为改变及HIV检测暑期调查团”赴老校区开展促进高危行为改变及HIV检测相关方面的实践活动。

到达目的地，团队成员首先进行了长时间的实践讨论。

接着，临床学院院长路成吉，临床学院书记许红芝、新乡市第二人民医院田主任、吴主任，学务处秘书毋乃朴等导师共同展开暑期社会实践“促进高危行为改变及HIV检测暑期调查”座谈会。会议中，路成吉院长指出，社会力量是艾滋病防艾工作的重要组成部分，希望通过宣传片，让社会各界能够关注艾滋病这个弱势群体，给予关怀和帮助，温暖社会，要爱不要艾。接着，许红芝书记亲切关怀队员们的生活质量和活动规划。各位领导平易近人，给予我们关怀，我们在备受感动的同时也意识到艾滋病宣传的深刻意义，帮助艾滋病病人，奉献社会的温情。
我们一行人来到新乡经络收放医院，首先我们参观了德中康经络收放疗法培训中心，吴院长向我们介绍了经络收放疗法的来历以及发展历程，同时我们也了解到经络收放疗法的重要性，其中包括针灸法，艾灸法等一些传统方法。它不仅可以治愈病患，也可以帮助我们提高身体免疫力，预防疾病。经参观我们发现，医院里的病患非常的多，来来往往，虽然人多，但是秩序井然。

我们一行人又来到了社区服务中心。经老师指导，我们学会了怎么测量血压、血糖和心电图。在测量血压时，我们遇到了问题：听不到高压或低压。在老师的帮助下，我们最终找到了问题所在。在我们的练习下，所有成员都学会了如何测量血压。相比较来说，这几种测量中，测血糖是最简单的，只需要保证血刺出来，及时的流到试纸上就可以了。测量心电图是比较难的，性别不同的人所要注意的事项也是不同的。

此次活动的顺利开展，使我们对于社会实践的意义又有了深刻的了解，决心通过自己所学的知识来回馈社会，为艾滋病患者送去爱与鼓励，与学院老师进一步倾心交流，也让我们学习到了校园以外的科学健康知识，同学们纷纷表示受益颇深。

(仁智书院 华柳鹤  宣传组 史璐珂）
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