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全员护肝 从我做起

肝病中最常见的是乙肝，根据我国卫生部2003年以来的统计报告，乙肝发病率和死亡率均占传染病中的前5位。肝病是一种常见的危害性极大的疾病，应以积极预防为主。所以护肝行动应该全民参与，从个人做起。

为了更好地让大众意识到护肝的重要性，我院肝脏健康调查宣传服务队11名成员走进新乡市展开社会实践活动。7月6日，活动主要针对肝脏健康问题开展问卷调查与健康宣传，对象为五十岁以上易患肝病的老人。经过此次调查我们发现除个别自己本身有肝病或身边患有肝病的老人对此了解比较深刻，大部分老年人对肝脏方面了解不多，保护意识不强。问卷调查内容包括八个选择题，问题内容紧扣被调查者对肝脏功能，常见疾病的了解度以及最近肝脏健康状况等问题。针对不少老人对肝脏健康方面提出的问题，队员们凭相关专业知识以及活动前期搜集的大量资料向他们做出了细致地回答。

7月7日，我们继续在新乡市开展第二天社会实践。这次我们的实践地点是人群较为集中的牧野公园和胖东来超市门口。主要内容是有关肝脏的健康宣传游行活动，大家身穿白大褂整齐地排着队，高举印有“全员护肝肝脏健康宣传”的横幅在定好的地点周围游行，引来了许多路人的观看。在得知我们明天将会举办肝脏健康宣讲活动，老人们表示我们的活动很有意义，明天他们会去宣讲现场了解更多的肝脏健康知识。

7月8日，我们怀着期待开始了第三天的实践。今天我们主要在牧野公园开展肝脏健康宣传宣讲活动。我们在牧野公园里搭起了帐篷，摆上桌子，把提前准备好的多张手工海报，以及相关病例的彩色图片进行展览。由于前期充足的宣传以及今天热闹的现场氛围，引得许多市民都前来观看，针对自己困惑的地方提出了许多问题。我们在积极宣传的同时也对这些问题一一做出了认真地回答。

经过三天的努力，在我们的鼓励引导下，许多市民对肝脏健康问题有了更深一步地认识，拿起黑笔在我们的横幅上签名留言。他们的肯定让我们觉得我们所做的一切都是有意义的。

通过本次实践，队员们都获益匪浅，对专业知识也有了更加深刻的理解。队员徐文豪说：“通过宣传我意识到还有很多要学习的地方，今后一定会更努力地学习专业知识，不断充实提高自己的专业技能。知识和技能兼备，才能为患者解决更多健康问题。”

        （仁智书院 王天琦 宣传组 王科曼 刘婉莹）

保护文化遗产 守望精神家园
保护历史文化遗产，保持民族文化的传承，是连接民族情感纽带、增进民族团结和维护国家统一及社会稳定的重要文化基础，也是维护世界文化多样性和创造性，促进人类共同发展的前提。由此，崇德书院暑期社会实践“梦之翼”小分队开展了“保护文化遗产”暑期社会实践。

7月6日，梦之翼小分队全体队员到达开封市文化遗址——天波杨府。队员在天波杨府内积极进行环境保护宣讲并张贴标语，呼吁大家保护文化遗产，维护民族的文化。之后，全体队员进入天波杨府内，对关于文化遗产保护基础知识展开问卷调查并现场讲授文化遗产保护小知识，各组组长整理问卷调查并公布调查结果。

在活动中同学们或多或少遇到了麻烦，进行问卷调查时，有部分市民不愿意接受调查，认为是诈骗。同学们面对不解和不信任，把学生证拿出来证明自己的身份并认真讲解了此次调查的目的，市民们了解后纷纷配合同学们的调查。在采访当地市民时，很多人婉言拒绝了采访。即使多次失败，同学们还是将此项任务圆满完成并制作了视频。

队员李慧强同学说：“在这次社会实践中，我意识到了团队互相协作的重要性，体会到了责任心，团结心的重要性。这次社会实践不仅使我们对文化遗产的重要性有了更深地认识，同时也增长了市民对文化保护方面的认知。俗话说得好：“众人拾柴火焰高，只要我们每一个人做一小步，那么我们目标将会很快实现。”
通过同学们的调查和宣传，广大市民对文化遗产保护及其环境保护的具体措施有了一定的认识并意识到文化遗产保护及其环境保护的重要性。

（崇德书院 李慧强 宣传组 周笋）
唱响“清晰视界，爱眼护眼”进行曲

 7月5日—7日，为了号召小学生爱眼护眼，我院三全学院暑期实践“清晰世界，爱眼护眼”小分队到达姚村小学宣传爱眼护眼常识。

 首先我们同姚村小学校长了解了关于该校的发展历程和管理理念。随后，队长与校长协商了接下来的几天在三、四、五年级开展检查视力，做调查问卷等一系列活动的相关事宜。最后我们分别去不同的教室，为同学讲授关于保护眼睛的知识。“清晰世界，爱眼护眼”小分队第一天的活动在孩子们的欢声笑语中落下帷幕。

 7月6日上午，我们与姚村小学的同学们一起迎来崭新的一天。听着同学们琅琅的读书声，队员们感受到了他们求知若渴的学习热情，极大地鼓舞了队员们的士气。上午，队员利用课余时间给同学们进行了视力测试，发现小学生整体视力不错。队员分别到三、四、五年级分发调查问卷，护眼小专家根据调查问卷的调查结果向他们讲解如何预防近视，保持视力，之后，护眼小专家带着同学们做眼保健操。下午，我们在教室，向同学们示范看书写字时的正确姿势，向他们普及了读书写字时的小常识，同学们表示受益匪浅。

我们看着姚村小学的同学们越来越标准的坐姿和越来越规范化的眼保健操，深深地觉得这一切的努力和辛苦都是值得的。今天是我们小分队在姚村小学暑期实践活动的最后一天，离别在即，小分队队员和姚村小学的同学们格外珍惜这最后的相处时光。为了让同学们牢记爱眼护眼小常识，“爱眼护眼小分队”举办了一场精彩的“爱眼护眼常识竞答”，同学们都积极踊跃地参加到抢答的行列来，现场气氛十分活跃。最后我们抽查了爱眼知识，分发奖品，发现同学们获益匪浅，我们以此为骄傲。
伴随着护眼小分队和同学们合照，此次社会实践落下帷幕。陈鹏利表示通过此次实践锻炼了自己的组织能力，也了解了很多保护视力的方法，受益匪浅。
                 （崇德书院 赵超建 门婷婷 宣传组 张雪莹）

简单小科普，拥有大用处
    ——记新乡医学院三全学院赴原阳汽车训练场科普调查
7月7日下午，我们调研第一小分队来到汽车训练地，进行了一次关于居民环境保护意识的问卷调查。同时向居民宣传一些与汽车用油有关的小知识。

首先，队员与驾校校长进行沟通交流，申请进入驾校进行调查。在调查过程中，驾校学员以及教练热情地配合调查。

通过调查，我们发现部分群众由于长时间用车，对于一些汽油的使用也有一定的认识。特别是夏天天气比较热一定要谨防疏忽导致的汽油燃烧爆炸事件。针对什么样的汽油性质比较好、应该如何为车子选择合适的型号的汽油、夏天什么时候加油比较好等问题，均得到了一一解答，参与调查的群众和队员都有一个很好地沟通交流。

驾校校长给我们宣传了一些开车时的注意事项，要严格遵守交通规则，避免交通事故的发生。所有参与调查的群众都表示此次活动收获很大。同时，我们队员也表示收获了很多比较实用的小知识，岳超宇说：“这次活动不仅向大家传达了驾驶行车的相关安全知识，也充分锻炼了自己的能力，希望可以有更多次这样的机会。”这次社会实践，有一个很好的结尾。感谢所有参与调查的群众。

（崇德书院 王家兴 宣传组 孙亚飞）
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