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      遵守交通 安全出行
随着经济的飞速发展，道路建设也是突飞猛进。然而，居民的交通意识没有跟上发展的步伐。好多居民交通意识浅薄，闯红灯、翻越隔离栏、酒驾等。针对生活中的这些不文明现象，7月4日上午，我院“协警小分队”成员来到郑州，开始我们的宣传与调查活动。
协警小分队出发抵达郑州，到达事先安排的地方，先进行实地考察。我们分别去了人民公园，河医立交桥等地，了解当地的交通状况，发现了闯红灯，车窗抛物，违规停放车辆等交通安全问题。之后，我们向来往的行人车辆发放交通安全宣传单，并表达我们希望大家把交通规则成为出行的准则，都能平平安安出行，快快乐乐回家的心愿。之后，小组人员针对不同人群设计出相关的问卷，在附近人群密集处分发有关调查问卷，通过民众以便了解当地交通的现状等。
通过这几天的学习实践，我们实践队员对交通安全知识有了更多更深的了解，其中更多的人成为了交通安全知识的践行者，这是我们最大的收获。安全无小事，希望我们每个人都能够重视交通安全问题，携手共创和谐交通。
（羲和书院 李万金）
    微“孝”传递 感恩同行
为进一步了解社会上对孝的理解,“生命不息，孝心不止”团队在暑假开展了以“让孝与我同行”为主题的暑期社会实践。活动旨在宣传孝道，号召大家学会和父母沟通，理解父母的心思，感谢父母的养育之恩。
实践活动开始，我们在学校周边的村庄对青年、中年、老年进行了问卷调查，并请他们观看视频而且开展了宣讲，向他们讲述一些有关于孝道的文化和及时行孝的重要性。
7月3日，我们来到郑州市平原新区凤湖风景区。调查小组将严格按照团队分工向游客们讲解孝的含义，发放一些关于孝道小故事的纸张，同时向他们发放问卷让他们填写。
7月4日至5日，团队分别前往新乡火车站和新乡市牧野公园，按照分组开展了调查，与路人们沟通交流，宣讲行孝的重要性并进行问卷调查。在牧野公园，队员们搭起了横幅，为了宣传孝道，同学们可谓是别出心裁，每个横幅下面都挂上了孝道的小故事，不一会儿便吸引了大量的行人前来观看，期间的一位保洁阿姨的话令同学们深思不已。这位阿姨看过横幅后和小故事后说： “孝心是什么时候都要有的，做老的要给小的树立榜样，这样小孩才会孝顺你。”对啊孝道是中华民族的传统美德，就是一代一代的传下去的，这样我们中华民族的传统才能亘古不衰。
活动结束后，小队成员召开小组会议，纷纷表示此次暑期社会实践成果丰富，受益良多。同学们在提高自己能力的同时，还学习到中国传统文化，普及了孝道故事，充分了解传统的孝和现代的孝。
（羲和书院 郝峰 宣传组 王子洋)
    居于幕后，助你台前精彩
自7月1日起，我院新闻宣传团10名大学生在我院平原新区行政楼大学生新闻中心，开展为期15天的暑期社会实践活动。
此次实践过程中，队员们主要的工作便是审阅并修改全院社会实践团队的通讯稿件。实践的过程中也会遇到了一些问题，例如通讯稿件字数不够，照片格式不对等，但是队员们始终能够不急不躁地应对，给予解答与改正。其中，我们还需要跟队采访一些重点团队，发掘他们的精彩，提炼他们的精神。队员们面对庞大的工作量并没有任何怨言，每天连续工作八个小时，及时报道全院暑期实践团队的情况，为全院开展暑期实践的团队贡献我们自己的力量。在修改通讯稿件的同时，我们也在努力不停地提升自己的写作能力和拓宽视野。团队克服一切困难为大家服务，这不但是我们的工作也同时是本次我们实践的责任与意义所在。
[bookmark: _GoBack]这次实践活动不仅仅是一个单纯的新闻宣传工作，更与各个成员的成长紧密相关。这样的实践不仅锻炼了我们的沟通能力，还提升了解决事情的能力，培养了良好的团队合作精神，磨练了意志，在以后的工作和生活中都起到了指导作用。
（宣传组 张晨）
 红军远征不怕难 后辈学习勇向前
7月1日至5日，我院羲和书院“红军不怕远征难”社会实践团队来到信阳市罗山县何家冲，以实际行动践行“两学一做”学习教育，活动受到学校领导和当地有关部门的高度重视，得到了他们的大力支持。
“红军不怕远征难”活动为期5天，围绕“参观何氏祠”“扫烈士陵园”“重走长征路”“寻找老红军，古树下宣誓”等内容展开。
7月1日，志愿者们到达红军圣地——第红二十五军军部旧址何氏祠，志愿者们参观了纪念馆，并听有关人员讲述了何氏祠的由来及相关的故事，并观看革命先烈遗留下来的物品。在这里同学们重温了革命故事，学习了长征精神，缅怀了革命先烈。
7月2日，志愿者们来到了红二十五军烈士纪念碑、将军石等革命遗址，观看碑铭并向着纪念碑鞠躬表示敬意，并在相关人员的讲述下，了解其建立，发展，壮大的艰苦奋斗历程。随后志愿者们打扫了两个革命圣地，使两个革命圣地重现往日的光辉，村民向志愿者们伸出了大拇指，称赞他们是国家的栋梁，是党的接班人。
7月3日，志愿者们沿着红军长征的道路开始了新一轮的“长征”。他们一改往日的笑脸，满脸肃穆地一路前进，炎炎的烈日使他们满头大汗，但没有人叫苦叫累，更没有人提出放弃。路上有个女生险些晕倒，但她只是在路边休息了一会就站起来要求继续上路。一天下来，他们脚底都磨出了水泡，但没有人抱怨，他们讨论了一天的感受，便忍不住睡意沉沉睡去。
7月4日，这天刚下过雨，志愿者们在村民的帮助下找到了长征的老红军——陈爷爷。他是一名老党员，现已有98岁高龄，住在罗山县何家冲村，他的穿着很朴素，曾经英姿雄发的老红军也挡不住时光的侵蚀，队员看他行动不便，赶紧上前搀扶，志愿者们听老红军讲述了当时的情况，问及老红军以前的红军长征事情，老红军看着远方的山娓娓道来……
听完老红军讲述之后，志愿者们一起走到银杏树下，参观了后面的石碑，在大树下面对老红军庄严宣誓，向陈爷爷以及其代表的中国红色革命军和为革命献身的先烈致敬。
此次我院羲和书院的“红军不怕远征难”暑期社会实践活动，是第一课堂教育的有效补充和延伸，是大学生健康成长、和谐发展的必由之路。通过此次暑期社会实践，志愿者们在思想上得到洗礼，在服务中奉献智慧，在付出中懂得了责任，在身心上经受到锻炼，在实践中增长了才干。
 （羲和书院 陈浩 宣传组 李文博）
   关爱老年群体  弘扬医学文化
  为响应党“青春建功十八大，志愿服务在基层”的号召，7月3日，我院精诚书院“三全爱心联盟”团队赴郑州市花园口村姐妹养老院进行了为期五天的社会实践爱心公益活动。
7月3日上午，队员们复习了简单的按摩保健及中医知识，然后乘车来到了姐妹养老院。见到老人后，队友们先做了简单的自我介绍，而后给老人发放了一些按摩器材,满满的喜悦洋溢在老人们慈祥的脸上。队员们向敬老院工作人员了解了有关情况后，有序地进入老人房间开始实践活动。他们有的坐下来陪老人聊天、有的给老人按摩、有的还陪老人打麻将。
在实践过程中，我们看到有一对老夫妇在互喂苹果，了解到两位老人今年都九十多岁了，爷爷年轻的时候是抗美援朝的战士，战争结束后，为了家中的妻儿毅然返乡，放弃荣华富贵。如今，虽然奶奶患有老年痴呆，但爷爷对她还是不离不弃，像孩子般宠爱着她。这固若金汤般的爱情，无不让在场的队员们羡慕，这一幕幕也让我们的内心融化。
下午，我们给老人量了血压和体温，并为他们传授了一些中医小知识。老人对队员们的表现十分满意，所以有些人会要求给他量第二次血压，而我们的队员也是耐心地为他们进行了二次测量，那一刻，老人们返老还童的纯真和队员们浓浓的爱交织在一起，仿佛是人世间最美的诗篇。
最美不过夕阳红，温馨又从容。在夕阳西下中，我们结束了一天的工作，大家的脸上都洋溢着满足。关爱老人，弘扬传统，中华民族的传统美德自有它的魅力。我们期待，未来几天的工作会更加顺利地进行下去。
（精诚书院 宣传组 王子洋）
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