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南水北调 共护一渠碧水
    7月9日，南水北调办公室环境移民科科长侯延军带领着我们来到了卫辉市水利局了解当地南水北调的相关知识。我们首先去了口门，卫辉市运行管理处副处长刘洪超给我们讲解了关于当地南水北调的安保工作，他说：“如果发现有人在旁边钓鱼或是嬉水，我们会立即派人过去劝阻他们离开，而且，我们也会加大力度去宣传村民们不要来这个地方钓鱼，这里是不安全的”，接着，环境移民科科长侯延军等人又带着大家参观了口门的南水北调工程。

下午2点，刘洪超带着我们去了南水北调管理处的调度监控室。“这里的监控室全方位无死角的，如果有人翻越栏杆进入禁区的话，镜头就会抓拍到，会立刻派巡逻的保安过去劝阻他们”，刘洪超一脸那严肃地说。这里也有安全监测系统，目前正在施工，可以检测每段渠道是否出现滑坡等一些现象，就好比是医生给病人做的心电图检测，起到安全防范的作用，现在是手工观测，定期会有人去观察，到现场采集数据。全国一共有68个参与调度闸站，我们所去的是卫辉市唯一个闸站，闸站是为了保证水的流量，也会调节水的流量。

了解过调度站的相关问题后，侯严军，刘洪超又带我们去了香里河倒虹吸。一到地方，刘洪超就嘱咐大家要格外小心，不要靠近河流，看似平静的河面其实有着暗流，刘洪超告诉我们，他们的安保工作分为3点，每天机动巡逻3次、定点值守、定时巡逻。定点巡逻就是说在上游或是下游一定的范围内巡逻，次数是不确定的，在闸门口还有防鸟网，他们也会定时的安排人在闸门口打捞河面的漂浮物。

大家跟着刘洪超来到了闸站，给大家讲解了闸门是怎样控制水的流速，而且为什么将闸门设计成弧形，他说：“通过油泵来控制闸门进而控制水的流速，弧形的闸门可以减少水的冲击力，影响水的流速”。在油泵的旁边，有一台机器能够显示左闸和右闸的高度，有的时候，两个闸门的高度并不完全一样，但只要是在误差范围内就是可以的。

参观后，我们给当地的居民做了安保宣传工作。夏季的时候，会有人来这里嬉水，大家针对这一现象，给当地的居民讲述了渠道的危险性，渠道两边的水泥板都很滑，而且有一定的坡度，即使有一些防范的措施，也会有危险。

“共护一渠碧水 同饮一江清泉”，作为当代的大学生更应该有义务去保护它，也应积极参与到南水北调的安保宣传工作中去，再过不久市民们就可以饮用到丹江水，但是我们在用水的同时还要认识到水资源的不足，来尽我们最大的努力来保护这一功在当代利在千秋的伟大的国家工程。
（周涛 供稿 宣传组 赵品品）

三全学子的“取经”之路
近几日，在新乡市火车站，汽车站等人流密集等地，出现了一些神秘的年轻人，他们每个人的手里都拿着一叠厚厚的文件，不断地在寻找路人，还会和路人不断地沟通交流......他们到底是什么人，他们又到底在干什么？

原来他们是一队我院大学生们，为了响应国家对新型人才的号召，跟随我院教育体制改革发展的趋势，更重要的是为了提升在校大学生的社会适应能力，面对、克服困难能力，培育和增强大学生团结向上的集体荣誉感，而进行的“赴新乡市居民参与体育锻炼实际情况问卷调查”暑期实践活动。

这组由13人组成的社会实践小组，在暑假前的一个月就已经开始为这次的活动做准备，从策划书、项目申请书，到最后项目被批准，他们在每一项工作中都付出了辛勤的汗水，克服了重重的困难。但是任他们没想到的是，在活动的执行过程中还是遇到了这样那样的困难，和令人啼笑皆非的误会……

新乡市客运总站-------出师第一站

经过近两个小时的车程，全组成员来到了客运总站，随即在队长的指导下，分成3组，分头进行实践调查。活动整体进行的还算不错，乘客都能积极的参与进来。实践中也有很多意想不到的事。因为人太多，在队员进入车站后，受到了武警叔叔的“亲切”慰问；受访者在调查结束后，向队员索要礼品，但我们却没有；队员被当做骗子；但是最悲惨的要算组长大人，第一次向几位女同学说出填写问卷的请求时，对方还不犹豫的转身离开（队长至今还在疗伤中）。

新乡市火车站-----第二次出征

在队长交代了注意事项之后，我们的队伍再次出发。跟昨天相比，今天在火车站的实践情况比较困难，因为大家不是在等车，就是在排队准备进站，所以很多人都不愿意参与我们的活动，怕耽误他们的时间。不过，总体情况还是不错的。

胖东来----再接再厉

经历了很长时间的“跋山涉水”，我们终于到达了目的地---胖东来。在胖东来的实践活动中，大家的情绪都很高涨，因为大家可以一边做调查，一边逛商场购物，哈哈。有很多的朋友，很友好的帮助我们做调查问卷，到哪就是不愿意拍照留念，让我们很无语；但是有一位阿姨，看见我们有很多人围在一起，自己很积极的跑过来帮我们做调查，当我们要拍照留念是，他激动地说“算了吧，我可不想上电视。”

虽然在活动中，团队遇到了很多困难，但是在每个队员的努力下都一一克服，也获得了很多的欢乐。队员之间也加亲密，团结，集体荣誉感更加强烈，这不正是社会实践活动的目的。

我们的活动还在进行中，还有一些地方等待着团队的光顾，我们相信接下来的活动会更加的精彩。

（宣传组 秦  朝）

文明出游 从我做起
7月6日至9日，我院崇德书院绿游护战队的6名成员共赴绿博园进行主题为“文明旅游，垃圾不留，快乐带走”的暑期社会实践，宣传文明旅游，做关于其主题的问卷调查。于八号下午完成了第一个实践基地的暑期社会实践活动，于九号全体队员共同展示六号至九号的宣传成果。

绿游护战队的队友们再次来到绿博园倍感亲切与温暖，看到景区的游客及当地居民都比活动前更加注重自己的一举一动。在一系列宣传活动之后，游客们不仅会随手把自己的垃圾丢到垃圾桶，而且会随手捡起别人乱扔的垃圾丢入垃圾桶，还有热心的游客加入我们的行列一起宣传文明出行。来来往往的行人都竖起大拇指夸绿游护战队的队员很棒，鼓励她们说:“这个活动很有意义，值得继续做下去。”

其中给我们留下深刻印象的一幕就是一个虎头虎脑的小弟弟，在尚红利同学的引导下，一个字一个字的念我们的宣传标语，并与我们一起向来往的游客宣传文明旅游。虽然他还很小，但通过这个体验，我相信他一定会把文明出行在生活中实践下去。

最后，绿游护战队向绿博园的办公室负责人告别的时候，办公室的叔叔阿姨都称赞队员们有毅力，能吃苦，欢迎她们再来。
     回到旅馆后，绿游护战队的成员在整理视频，照片，总结报告，交流心得时也感触颇深。她们从活动中看到了自己的社会价值，她们认为，近几天的努力和辛苦换来的掌声和鼓励是值得的，是有意义的。这也让她们有信心做好接下来到人民公园的暑期社会实践活动。队长王满满总结说：“只要你有耐心，只要你肯坚持，不论做什么都不难，最后都会成功！文明出行，绿色旅游其实就在我们的身边，每个人都有一颗文明的心，只要你想做，就能做成！”
     文明是一个民族的根，民族的兴衰都在这根的牵引下逐渐成长，在旅游时注意你的一言一行，做一个文明的人，让我们出行的景区越来越美好。把快乐带回家，把文明留下来。
                               （宣传组 刘婉莹）

保护文化遗产 守望精神家园

人类进入现代社会以后，社会现代化进程加速前进，严重冲击着文化遗产的保存，造成传统社会的现代性转变与文化遗产保护的尖锐矛盾。同时，经济全球化的文化多样性的共存共荣也自觉促进了世界文化遗产保护。我院崇德书院暑期社会实践梦之翼小分队为弘扬保护文化遗产的重要性，增强广大市民的责任感和紧迫感，在中国八大古都之一开封开展了暑期社会实践活动。

7月8日，梦之翼小分队全体队员到达开封市文化遗址——中国翰园碑林。针对中国翰园碑林的环境问题，队员对关于文化遗产保护基础知识展开问卷调查并现场讲授文化遗产保护知识。中国翰园碑林的市民对文化遗产保护方面有相对高的觉悟，市民都非常热情地接受调查，认真填写问卷，积极回答我们提出的问题。

团队中杨天宝说：“在此活动中我深刻认识到保护文化遗产的重要性，不仅增强了我们对文化遗产的了解，还能够帮助各族人民广泛汲取民族精神养分。此外，实践活动也让我明白了成员团结的重要性，只有团队每一位成员互相信任，才会顺利完成我们遇到的问题。”
（宣传组 程楠楠）

普及科普知识 了解人兽共患病

    今天是社会实践的第四天，心情依然很激动,毕竟是第一次参加这样的活动。以人兽共患病为主题不仅使广大人民群众懂得更多，更重要的是让我们收获了更加宝贵的“财富”。

我们今天先采访的是一个中年妇女，但是她没有理睬我们，这给我们的工作添加了一些困难，但是我们没有放弃，重新调理心情再次出发。接着我们又遇到了一位老奶奶，她不知道什么是人兽共患病，更不会知道该怎么预防和处理，于是我们很有自信地向她讲解了一系列关于人兽共患病的知识，这次给了我们很大的鼓励。后面工作的顺利开展，让我们找到了自己在社会中的定位，也让我们积累了如何解决医患关系的经验。

通过参加社会实践活动，让我学会了很多东西，这些东西也会让我终生受用。社会实践不仅加深了我们与队员们的感情，最重要的是拉近了我们与社会的距离，同时也让我们开拓了视野，增长了知识，进一步明确了我们医学生所肩负的使命，为将来更加激烈的竞争打下了为坚实的基础！

（宣传组 赵品品）
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