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热血护渠洒丹江 安全宣传保平安

7月8日早上7点，实践团队分为三个分队，一分队去老道井水口总干渠同南水北调工作人员一起参与护渠工作。同学们向工作人员学习维护渠道的日常工作，每两个小时监测一次水位及水流量等。技术处长刘工带领大家参与了护渠工作，他说：“这段的工程刚刚建成不久，平时不需要太多的维护，最主要的要巡查看是否有人翻越护栏下渠游泳、钓鱼，特别是十来岁左右的小孩，最喜欢在这一带玩耍，将护栏破坏就钻进去了，很是危险。”大家看了看渠道周围，水道上的水泥坡度大概有50°，很陡很滑，站在坡上的人很容易就会滑下去。当时的流速有1m/s，这里的水流速快而且水深，如果有人在这里玩耍不慎掉入水中的话是很难再爬上来的，不久前在辉县地区便有4名孩童破坏护栏玩耍不慎掉入水中而溺亡的事件，所以，做好居民们的安保宣传工作十分重要，应该让他们意识到这里是很危险的，禁止在这条渠道中钓鱼或是嬉水。

二分队去南水北调中控中心向工作人员学习渠道沿线的控制工作。南水北调中线工程是将丹江口的水引入北京，途经新乡市，为市民的用水提供了高品质资源。丹江水流经老道井水口总干渠后，通过干渠的地下管道网络，将宝贵的丹江水分流入新乡市的三大水厂进行水质处理，处理过后的水，经地下管道网络分流入千家万户中。新乡市南水北调中控中心就建设在渠道旁变，队员们在这里学习和处理怎样监测和调整渠水水位，通过调整闸门的出水量，改变渠水水位和流入新乡市的水量。

三分队去了高村的高村水厂学习丹江水如何变成市民饮用水的等一系列操作。大家在南水北调办公室侯科长和高村水厂王工的带领下参观了并且学习了高村水厂的净水过程，丹江水通过渠道的引流和中控中心的控制后，将通过地下管道网络流入新乡市的三大水厂，现今的高村水厂建成于1950年，是全中国第一个自行设计的水厂，在王工的解说下，了解到以丹江水为主要水源，以黄河水为辅助水源，以地下水为应急水源，以三个水来保证市民的饮用水源。

7月9日早上8点，环境移民科科长侯延军带领着实践团队来到了卫辉市水利局了解当地南水北调的相关知识。实践团队首先去了口门，刘洪超给同学们讲解了关于当地南水北调的安保工作，他说：“如果发现有人在旁边钓鱼或是嬉水，我们会立即派人过去劝阻他们离开，而且，我们也会加大力度去宣传村民们不要来这个地方钓鱼，这里是不安全的”，接着，侯严军，刘洪超又带着大家参观了口门的南水北调工程。

下午，刘洪超带着大家去了南水北调管理处的调度监控室，他说：“这里的监控室全方位无死角的，如果有人翻越栏杆进入禁区的话，镜头就会抓拍到，会立刻派巡逻的保安过去劝阻他们”，那里也有安全监测系统，目前正在施工，可以检测每段渠道是否出现滑坡等一些现象，就好比是医生给病人做的心电图检测，起到安全防范的作用，现在是手工观测，定期会有人去观察，到现场采集数据。全国一共有68个参与调度闸站，同学们所去的是卫辉市唯一一个闸站闸站是为了保证水的流量，也会调节水的流量。

了解过调度站的相关问题后，侯严军，刘洪超又带同学们去了香里河倒虹吸。一到地方，刘洪超就嘱咐大家要格外小心，不要靠近河流。刘洪超告诉我们，他们的安保工作分为3点，每天机动巡逻3次、定点值守、定时巡逻。定点巡逻就是说在上游或是下游一定的范围内巡逻，次数是不确定的，在闸门口还有防鸟网，他们也会定时的安排人在闸门口打捞河面的漂浮物。刘洪超还说，以后会加大安保力量，可能会与公安部门管理处联立，一方面加大力度宣传，另一方面也会结合公安部门关于一些蛮横的居民采取措施。大家跟着刘洪超来到了闸站，给大家讲解了闸门是怎样控制水的流速，而且为什么将闸门设计成弧形，他说：“通过油泵来控制闸门进而控制水的流速，弧形的闸门可以减少水的冲击力，影响水的流速”。在油泵的旁边，有一台机器能够显示左闸和右闸的高度，有的时候，两个闸门的高度并不完全一样，但只要是在误差范围内就是可以的。

参观后，同学们给当地的居民做了安保宣传工作。夏季的时候，会有人来这里嬉水，大家针对这一现象，给当地的居民讲述了渠道的危险性，渠道两边的水泥板都很滑，而且有一定的坡度，即使有一些防范的措施，也还是很危险。例如河中央会放一个救生圈，但是水流速太快，一旦掉进去就很难再爬上来，所以，在南水北调的渠干中，是禁止大家进入的。

据了解，市民们很快就可以饮用到丹江水，大学生积极参与“共护一渠碧水 同饮一江清泉”南水北调的安保宣传工作有重要意义。他们提醒广大市民应认识到水资源的不足，努力保护这一功在当代利在千秋的伟大的国家工程。

    （宣传组 王萌萌）

爱心传递 温暖你我

近日，我院赴新乡社会福利院关注儿童健康发展爱心团队开展了为期两天的社会实践前期工作，14名团队成员与福利院的工作人员、儿童进行相互交流，为后期社会实践工作的展开提供便利。

7月8日，新乡市儿童福利院王院长指导我们用正确的方式与福利院儿童进行交流与互动。王院长说：“与福利院孩子交流时要做到以下几点：首先，必须要有一定的耐心；其次，说话的语气，语调一定要平和；最后，一定要引导孩子们保持积极乐观的生活态度。”此外杨阿姨还细心的为我们介绍了福利院的相关情况：福利院工作团队共分为保育、保健、治疗恢复、心理、教育五个部门，各部门之间相互协调，共同促进孩子们的健康发展。

7月9日，队员们在郭丽丽老师的指导下与孩子们展开了互动工作。经过半个小时的沟通和交流，我们与孩子们渐渐融为一体。在这群孩子中，有50%的孩子由于先天性脑瘫失去自理能力，但是工作人员并未放弃他们，而是竭尽全力用心去呵护这些孩子们。杨阿姨说：“每一位孩子都是上天派来的小天使，我们要用心去呵护他们，给予孩子们温暖。”当队员们听到这些话后，心里暖暖的，对福利院工作人员的敬佩之感也油然而生。

通过为期两天的观察和交流，为后期的社会实践工作提供了积极有效的帮助，使同学们对福利院有了更加深入的了解。除此之外，常贝贝同学说：“这次活动我内心深有感触，无论我们的生活过得有多艰辛，我们都应该积极乐观的去面对，我们和福利院的孩子比起来实在是太幸福了，因此我们要学会感恩，感谢自己现在所拥有的一切！” 

（宣传组 赵品品）   
继承红色情 共铸三全梦

炎炎夏日，大学生离开校园，走向社会、感受社会、融入社会，是大学生参与社会生活的一个主要途径，我院于7月6日在新乡市烈士陵园及其周边地区进行了以“红色情，三全梦”为主题的为期七天的暑期社会实践活动。旨在了解红色事迹，继承红色精神，宣扬红色经典。我们的活动为期7天。

7月6日，是我们活动的第一天，全体成员到达新乡市烈士陵园进行实地考察，得到了陵园相关领导的大力支持，答应给我们安置场地和提供桌椅板凳等必备物资。
社会实践活动的第二天，我们缅怀先烈。在陵园领导和指导老师候永爽的带领下，我们带着沉重的心情参观了烈士陵园，在陵园领导的介绍中，我们对于革命先烈们的大无畏精神及为了中华民族未来而无私奉献的精神有了更加深刻的认识，我们都认识到今天新生活得来之不易，也让我们更加珍惜今天的美好生活。

第三天，全体成员在新乡是烈士陵园及其周围地区发放调查问卷及宣传页。我们团队在发放宣传页的同时打听烈士家属的住址，以便为接下来的活动做准备。

第四天，我们团队走访烈士家属，倾听烈士家属诉说那个时代的峥嵘岁月。沿着昨天打听来的路线，去了烈士家属的家，礼貌的敲门，诉说我们的来意。听完老人的讲述，我们对那个时代有了更加直观地认识，对于革命先辈们也有了更清楚的了解。革命先辈们为我们今天的幸福生活做出不可磨灭的贡献，革命先辈的精神永垂不朽。

7月10日，是"红色情，三全梦“社会实践活动第五天。我们对将进行革命先烈事迹宣传，在我们宣传之际，我们的指导老师候永爽来到我们的队伍中，她看了我们的策划书、工作安排等。

7月11日，我们团队在烈士陵园外公园中义务测血压。作为医学院的学生，我们那当然要表现出我们医学生的专长，考虑到公园人群、仪器便携性等原因，测血压自然就是最佳的途径了。摆好仪器后，来测血压的人源源不绝，大家对我们义务测血压的行为是赞不绝口，都说我们测得准。在这个时刻，我们才真正明白了医生的责任。

谈起收获，队员们一致认为大学生仅仅学习书本知识远远不够,而学习红色经典，传承红色精神，用社会主义理论武装自己的大脑，进而成为一个能为社会主义建设服务的四有青年，才是我们的目标。

（宣传组 秦 朝）

争做防蚊小天使

为了深入农村，真实反映农村的现状，呼吁广大村民关注“消灭蚊虫，预防疾病”，我们开展了为期一周的暑期“防蚊虫”社会实践活动。经过一系列筹备工作后，我们来到了祝楼乡，按计划分组进行“防蚊”的问卷调查。在整理分析调查问卷后，全队成员以活动课题为中心展开防蚊灭蚊的知识普及。

在我们团队对当地村民防蚊虫知识宣传教育及调研过程中，切实了解到防蚊虫知识在中国农村的匮乏。我们进行防蚊的宣传时，遇见了一位大妈带着自己的孙子，我们对她讲述了与蚊子相关的传播疾病方面的知识，她十分认真的聆听，还提出一些实际生活中遇到的问题。她问到：“小孩子经常被蚊子咬挺痒的应该怎么治？”我们告诉她可以用肥皂水涂抹或者花露水可以止痒，一定要及时注意，防止蚊虫引发更多疾病。大妈人很和善，面带微笑的向我们说：“俺们也对蚊子进行防治通过打蚊药、撑蚊帐防蚊。俺们没文化，就是知道蚊子咬了之后会起大包，还真是不知道它还会给俺孙子带来疾病。”

7月13日是社会实践活动最后一天，主要任务就是对这些天的实践做个总结。队员们都积极参加了讨论，并发表了个人看法，谈论了自己的收获。

我们从蚊虫传播的主要疾病，农村滋生蚊虫的诱因，怎样做好防护措施等这几方面给他们宣传。污水是蚊虫的滋生地，农村卫生条件的恶劣，污水经常聚集，再加上农村杂草丛生，这些杂草都是蚊子、夜蚊繁殖聚集的场地。平常注意卫生，减少污水的积集，适当种一些防蚊虫的植物如夜来香、薰衣草、七里香等植物。日常使用肥皂后，不要冲洗得特别干净，因为蚊虫讨厌这种气味，增加驱蚊效果。同时加窗纱或蚊帐加强自我保护。

起初，我们还担心能不能与群众愉快地交流，能不能达到我们预期的效果。当我们真正的与群众交流起来的时候，我们的后顾之忧全都消失了。他们都耐心的听我们讲解，有时，还会问一些奇怪的问题，逗的我们哈哈大笑。

虽然是短短几天，却有截然不同的体会。活动已经结束了，回顾这几天感慨良多，留给我们的不仅是感动，还有成长。我们的工作存在着诸多不足的地方，由于缺乏经验，一些准备跟实际工作有一定差距，一些工作细节也还考虑或做得不到位。通过这个有收获，有经验，有挫折，有教训的实践活动，我们学会了很多为人处事的道理。这次社会实践使我们明确了自己肩上的使命，进一步激发了我们的学习热情。我们将怀揣着这一段美好的记忆，带着感动与思考起程，去迎接更加美好的未来，投身于以后的工作建设中去！

（宣传组 刘婉莹 王科曼）

认知男护 对话名师

为了解社会、医院、患者及家属对男性护士的需求现状及更好地提高男护的职业认同感，让社会人群肯定男护并给予关怀和帮助。崇德书院“天使之翼”实践团队展开了调查采访。

7月5号上午队员分组完成初步问卷，下午交于护理学院张海燕老师审查、批改。问卷从男护基本情况、专业认知、专业态度三个方面出发制定。包含了在校护理男生对于护理专业认知问卷以及临床工作者对护理专业认知问卷。经过老师的最后审批，问卷于7月8号完成两份制作。为将来更好的进行问卷调查，上午十点，队员们与我院护理系主任张金华进行交流。他强调采访要用简洁的方式讲出目的和意义，告知被采访者对时间上的把控和隐私的保密程度。在他的指导下，队长分配队员采访、记录、拍摄和扮演被采访者等角色。

经过一系列准备，7月13日，队员们来到新乡医学院第三附属医院与之前联系好的男护刘伟进行了沟通。“为什么会选择护理这个专业呢？”队员易凡皓提出了首个基础问题。“那个时候刚刚高中毕业，对一切事情不会深入了解。护理相对来说容易就业也就选择了这条路。”刘伟答出了大家那个年纪对未来的无知。“当代社会中，男护士数量较少，受很多的因素影响，众人对男护士这一职业带有很多偏见，你是怎么想的呢？”队员姜喆问出了大家心中的疑惑。“行业不分好坏，带着责任心认真完成自己工作的人就会受到社会的好评。作为一名医者，不管是医生还是护士，都需要在岗位里投入认真和努力。”对于社会的看法，他说，“现在的社会发展越来越快，人们的思想也不再过于拘束，男护士在岗位中的数量也越来越多。我相信，在将来男护士会越来越‘吃香’。”刘伟笑着说。

之后，我们又采访了几名男护士，得出的结论大多一致。医者工作虽然很辛苦，甚至会牺牲陪家人的娱乐时间。但他们用永远是站在最前线，是救死扶伤的天使。他们为自己对社会做出奉献而骄傲，为自己的这一份工作而自豪。“三百六十行行行出状元，只要我们投入自己的责任于工作中，尽心尽力的去完成任务，每一个职业都值得人们去称赞。”队员范阳阳总结道。

（崇德书院 易凡皓 周笋 王科曼）
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