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启航天使队”第二站——走进新乡市老年公寓管理中心

7月3日上午，新乡医学院三全学院护理学院“启航天使队”的17名队员在马素娟、李靖、万建苗老师的带领下，来到了新乡市老年公寓管理中心，进行为期两天的暑期社会实践。

实践主要以测量血压、教老年人日常保健操、发放调查问卷及开展慢性病知识小讲堂等形式开展。其中，慢性病知识小讲堂在老人中得到了广泛认可，也成为本次活动的特色。志愿者们将老人分为三组，采取以示范为主、讲解为辅的方式为老人讲解有效缓解咳痰、夜间肩周炎疼痛等疾病的处理及日常护理方法。活动过程中，双方互动良好，预期效果明显。

在活动即将结束之际，老人们自发地为志愿者们演唱经典红歌及戏曲，志愿者心中满是感动。老年公寓的老人对志愿者表现非常满意。刘大爷说“孩子们服务态度非常好，将来在哪工作一定要通知我们，如果将来我们生病了，多希望得到你们的照顾！”平凡的话语，透出老人对志愿活动的支持和对志愿者殷切的期望。

新乡市老年公寓管理中心是“中国梦 、健康梦 、志愿梦”的后继传承，护理学院以此次暑期社会实践活动为契机，将对老人的关爱活动持续化、常态化开展。关爱老人，是体现社会文明程度的重要标志，也是目前公众普遍关心的社会话题，护理学院志愿者深知任重而道远，她们纷纷表示以后要扎实课堂学习，提高自身能力，进而为社会人文关怀尽自己的绵薄之力！此次活动得到了新乡市老年公寓管理中心的大力支持！

（护理学院 万建苗 李双双）

“启航天使队”第三站——温情夕阳红

7月5日上午，在护理学院蒋燕、李靖老师和新乡市夕阳红养老院常云琴主任的带领和组织下，我院护理学院暑期社会实践“启航天使队”第三站在夕阳红养老院顺利进行。活动按照原有计划安排，以测量血压、中医按摩、教习老年人日常保健操、发放调查问卷等行式进行。

中医按摩得到了老人的认可，志愿者们三人一组，采取上门服务、床边教学的方式为老人按摩，并教他们常见慢性病的日常护理。本次活动，中医按摩非常受欢迎，许多老人排队享受我们志愿者的服务。此外，老人们对志愿者格外亲切，跟她们拉家常、为志愿者唱经典老歌。

在活动即将结束之际，老人们握着志愿者的手不舍得离开。夕阳红养老院之行，是护理学院“中国梦 、健康梦 、志愿梦”启航分队志愿者服务的最后一站，参与的志愿者们感慨良多，志愿者代表李圣飞说，“老人们的热情让我们感动，跟他们聊天是一种阅历的丰富，是一种洗礼。老人就是智慧的源泉，他们丰富的阅历让我们这些学生获益匪浅。通过本次活动，让我意识到作为一名未来的医护工作者肩上担子的沉重。在今后，我会更加努力，如果有机会，也会继续参与志愿活动。”

（护理学院 万建苗 栗洁华）

和环卫工人在一起的日子

也许你还沉睡在甜蜜的梦乡，也许你正早赶路去远方，有一群忙碌的身影，正轻轻地为城市打扮梳妆……——《环卫工人之歌》

从金穗大道到华兰大道共有48根电线杆，每个电线杆之间约有20米，这一公里左右的马路每天都以崭新的面貌迎接匆匆过往的行人、车辆。有幸和环卫工人一起工作，体验他们的艰辛。

这样一个群体

这是一个由50岁以上的中老年人群组成的群体，其中大部分都是女性，他们是环卫工人。早上五点二十分到达了环南大道，那里的大爷大妈已经开始了工作。他们分工明确，从金穗大道到环南大道这段路沿大马路平均分为两部分，相应的分配四至五人对一侧的道路进行清扫，有三至四个人沿着道路逆行进行清扫，并每隔20米左右把垃圾扫成一堆，再由一位环卫工人在后面用簸箕把垃圾铲起，倒入旁边的三轮车中，而那些尘土则作为肥料倒入两旁的绿化带中。这样就不会遗漏和重复打扫，大大提高了工作效率，也保障了安全。

他们的工作很辛苦，每天早上五点二十分准时开始一天的打扫工作，中午十一点半下班，只有四十分钟的吃饭时间，下午五点三十分下班。清晨踏着晨曦的露珠一路走来，夜晚踩着皎洁的星光劳累而归。春扫花，夏扫瓜，秋扫叶，冬扫雪，环卫工人一年四季忙个不停。

对于我们的到来，他们很是欢迎。怕我们受不了累，就捡最轻的活儿给我们。他们说，自己手糙，都是磨出来的茧子，戴不戴手套无所谓，习惯了也就不疼了，硬是把手上的手套塞给了我们。

62岁的董阿姨很自豪地告诉我她手上拿的是“堆儿”，是她们自己做的，把麻袋按照纹理拆成一根一根的，再集束绑起来，扎在扫帚上，这样子的“堆儿”扫起来不会造成灰尘漫天，影响来往的路人。别小看这扫马路，里面可是大有学问的。她还笑着为我们背诵起“扫马路口诀”：顺风扫，逆风保，车站路边轻轻扫；看人流，找问题，不让纸屑随风起；楼房前，树木旁，认真清扫细端详；污水井，台阶下，饭店门前压着干；手拿扫帚想群众，不能马虎往前跑。

暴雨中的马路天使

7月2日下午六点左右，闷热的天空乌云密布，一场大暴雨从天而降。夏天的雨急而大，倾盆间洒落大地。在这样的天气，除了匆匆而过的路人，就是穿着雨衣的清洁工人了。他们手拿着铁锹，把水向人行道边的下水道内疏导，倾盆的大雨一泻而下，不一会儿雨水就没过了小腿肚，大雨打在雨衣上，噼里啪啦地溅出一个个水花，虽然脸上、头发上被雨水淋湿，还伴着巨大的隆隆雷声，但是他们仍然坚持着疏导排水，一刻也不敢休息。他们一边忙着疏水，一边把漂在水里的垃圾捡起，扔到垃圾三轮车内。遇到下水道被堵的情况，他们二话不说，直接伸手把下水道疏通。两个小时的大雨终于停了，可是环卫工人的工作还未结束，积水清理了大部分，还有的一些与泥土混在一起变成了淤泥，环卫工人们用铁锹把这些淤泥铲起来倒入绿化带中作肥料。干枯的叶子被雨水淋湿很难铲起，他们直接以手当铁锹，一把把“铲”入三轮车内。等到干完活已经晚上十一点了，他们有的人还没来得及吃上一顿晚饭。他们却很高兴的说：“这天太热了，下点雨也好，这样呀，明天新乡会更漂亮的。”

清晨那抹橙色的身影

有一种付出叫大爱，他们用橙色马甲点缀了大街小巷；有一种付出叫无疆，几十年如一日的工作，放弃了家庭，放弃了对儿女的爱。当旭日从城市的满目葱绿中冉冉升起，有一种笑容荡漾在每一条大街小巷。多少次在车来车往的马路上看见他们，默默低头工作是他们平凡的身影；多少次在人流穿梭的街道看到他们，汗水掺着灰尘流淌，那么晶莹闪烁。没有华丽的行头，没有先进的工具，一把简单的扫帚，扫出了一份洁净；一身橘黄的制服，映衬了一片真心；一双白色的棉线手套，裹住了一腔热情。

负责打扫街道的袁大妈年近60岁了，在这里工作已有6年之久，她说，在家里也是闲着，出来干点活赚点钱也挺好的，还锻炼身体，别的工作做不了，这个扫扫地还是可以的。问起她每天早上几点工作，她说自己家离这里有点远，每天四点钟就起来了。有时候早饭来不及就不吃了，骑着自行车准时来这里工作。六年的时间让她习惯了现在的工作，并不感觉累，就是觉得每天很踏实。她说，梦想是什么，她没文化说不清楚，只是觉得他自己的梦想就是希望能在休息的时候去外面走走看看，总是从小孙女朗朗的读书声中听见什么祖国大好河山的，希望有机会自己也去看看。

我们临走前，他们还在那里扫着马路，那一个个略微有些弯的脊背，花白的头发，执着而默默地做着平凡又崇高的工作，那一抹橘黄的身影，和远方东升的朝阳相映衬，那是希望的颜色，他们是最美的新乡人。
（基础医学院 供稿）

橘色梦想铸就绿色辉煌
7月2日，我院暑假社会实践活动之“橘色梦想铸就绿色辉煌——跟访环卫工人”活动启动仪式在红旗区新一街举行。新乡市环卫处各相关领导与我院基础医学院书记李健针对此次实践活动做一系列发言，环卫处领导也对此次活动做了相关的安排。本次实践活动以“走基层，共圆中国梦”为主题，用实际行动践行党的目标，将基层环卫工人的中国梦与我们大学生的中国梦紧密结合起来，在社会主义新一轮的浪潮中展现各自的风采。
首先，参与本次活动的全体成员在领导的带领下参观了环卫处信息处理中心。信息中心的亮点是新乡市的七个垃圾压缩处理箱，该压缩车引进先进的高科技，使原来只能装3-4吨的垃圾车现在能装11-12吨的垃圾，明显地提高了工作效率，并且最终用垃圾发电，使垃圾变废为宝。在当今社会，清洁活动不能只拘泥于单纯的人力劳动，而要依靠先进的技术，它们的引入不仅大大提高了办事效率，而且给环卫工人和所有市民带来了便利。

3日上午5时，全体参与实践的人员在我院大门口集合完毕，队长分配各小队活动基地，之后，5：30各小队跟随各街道的环卫工人一起进行当天的劳动。队员们统一着装，统一发放劳动工具，在大爷大妈的悉心安排下开始了清晨的劳动。通过团队记者的跟访我们了解到，这些环卫工人平时都是凌晨4点多就开始准备一天的工作，到7：30左右结束早上的清洁工作才去吃饭。但是同时我们又了解到，大多数大爷大妈都选择不吃早饭，因为这样他们可以省出时间提前完成上午的工作。街道清扫的工作看起来很简单，但真正做起来却是相当耗费体力的，参与的队员们在结束第一天早上的劳动时，有人的手上就磨出了水泡，而环卫工人他们长年累月重复着枯燥的工作，他们的工作量之大，任务之艰辛是不言而喻的，这让我们对他们的敬爱之情再次加深。

在随后的几天里，我们的队员还是按照之前环卫工人们正常的工作时间展开跟访实践。随着跟大爷大妈们相处时间的增加，我们对他们也有了更深的了解。这些环卫工人大多数都是50岁以上，由于各种经济或者是家庭的原因选择了这个职业，当然其中不乏有一些退休的人出于对环境的关心利用退休时间选择环卫工作来塑造城市的形象。不管他们选择这个职业的初衷是什么，他们工作的最终目标都是用自己的双手让这个城市变得更加干净美好。

在与大爷大妈们的交谈中，我们也认真的倾听了他们的心声。其中有一位姓姚的阿姨告诉我们她很喜欢清洁这个职业，并且她从事这行已经八年之久。通过对她的跟访，我们了解到新乡市环卫行业的制度整体来说是很严谨的，分工也比较合理。新乡市大概有6000名环卫工人，市区分布较多，新区相对较少，对道路清洁程度的要求也不尽相同。环卫处也有专门的监督小组负责监督清洁工人的工作情况，但是对于监督的方式和力度还有必要加强，只罚不奖的方式对于大多数人而言都是相对不公平的，因此还是希望监督小组的工作制度有所改变。而且姚阿姨特别指出了一些我们生活中比较不注意的问题，比如说：有的人习惯随手把垃圾扔进街道边的花带里，看似看不到，实则给他们的工作带来了很大的麻烦；一些开车的司机总是会朝车窗外丢弃垃圾，刚清理干净的街道总是会出现些“移动”的垃圾……可见市民们的环保意识环保行为并没有在生活中得到体现。
体验了与环卫工人一起辛苦的工作后，我们更明白城市的整洁是来之不易的，背后的汗与泪只有体会之后才能真正懂得。因此，我们在此呼吁广大市民：不论你身在哪里，你只需要一种意识、一个想法、一次行动就可以为那些日夜操劳的环卫工人们减少一些负担，你小小的一个举动，将使和谐文明社会向前迈出一大步。

“橘色梦想铸就绿色辉煌——跟访环卫工人”的活动已落下帷幕，短暂的体验使我们大学生真实的体会到一个城市的美丽是多么的来之不易，基层中默默工作的人们在用他们平凡却又伟大的力量支撑着他们小小的梦想，那些小小的梦想汇聚起来将会是一个时代的烙印，在社会主义奔涌向前的滔滔浪潮中凝聚成一种力量，那力量就是——我的梦，中国梦。

（基础医学院 供稿）
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