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爱心医家人 温暖老人心
7月3日，我院“爱心医家人”社会实践团队的小伙伴们来到了新乡市原阳县福宁集镇贺屯村，开始了为期七天的“温暖老人心，陪伴慰问他”的活动。

村子里有很多空巢老人。在村支书的协助下，我们团队在贺屯村的村委会中搭起了志愿者的服务台，为老人们宣讲了以心血管、白内障、骨质疏松、老年痴呆症以及老年风湿病为主的医学知识与防治办法。在队员与老人的聊天中，老人们也为队员们讲述了一些关于他们早些年的经历，也聊到许多关于家乡的事情。其中让人印象深刻的就是一位八十多岁的老人拉着一个队员的手问道：“小伙子啊，我问问你我这个胃老不舒服，到底咋回事啊？”于是我们队员给老人讲了一些简单易行的养胃生活小常识，老人听了以后很开心，一直笑着向我们竖起大拇指。
7月7 日，我们团队又开始了为期三天的探望孤寡老人的活动。在队长的带领下，我们为老人送去了鸡蛋，帮老人做了一些力所能及的事情，还为老人们讲了一些笑话。由于老人们大多腿脚也不方便，岁数也大了，前几天的老年常见疾病预防知识宣讲的时候没能去听，我们就为这些老人们又讲解了一遍，并建议他们可以常去做基本的检查，了解自己的身体状况。整个过程我们队员认真做了记录，并与老人合影留念。
经过这次活动，队员们增加了对医生这个职业的深刻理解，体会到作为一名人民口中“白衣天使”的社会责任感。队员们经过七天的互助合作之后，也成为了彼此的好朋友，真正体会到暑期社会实践的精神内涵，磨练自己，温暖他人。
(羲和书院 王有恒)
变废为宝 爱心义卖

7月5日，我院赴新乡绿色实践团11位成员顺利抵达新乡市人民公园，开展了以“绿色天使回归计划”为主题的大学生暑期社会实践活动。

“绿色”代表环保，将生活中的废弃物品（例如：塑料瓶、纸箱等等）变废为宝，制作成花盆、花瓶、收纳盒等手工艺品；“天使”代表我们实践团的全体医学生成员；“回归”则代表去年在商丘市夏邑县李集镇敬老院许下每年去看望他们一次的承诺。我们将手工艺品进行义卖募捐，给敬老院的老人们买一些米、面、油等日用品。

首先，我们在公园中心进行了“环保，从自我做起”的活动宣讲，给市民们一些日常生活中的环保小建议，给孩子们做个好榜样，让他们从小树立环保意识。随后，我们根据不同的区域分为五个小队，收集人们随手丢弃的塑料瓶、废纸箱等，为我们“变废为宝”的计划准备原材料。

7月6日，所有成员集思广益，对前一天收集的塑料瓶、箱子等废品进行改造，制作成花盆、花瓶、收纳盒等精美的手工艺品，还将一些种子种在制作的花盆中，做成绿植。虽然制作的过程并没有预期的那么顺利，甚至熬夜才完成任务，但一想到敬老院那些孤寡老人，我们就又有了动力。

7月7日至9日，团队早早地来到人民公园为一天的义卖活动做准备。队长将成员分成两个小队，其中一队主要负责在手工艺品义卖处进行募捐，另一队则在公园的其他地方宣传此次义卖活动的目的及意义，让更多有爱心的市民们为孤寡老人带去温暖。义卖活动持续了三天，活动刚开始就吸引了大批市民驻足观望，不少市民询问我们此次活动的目的和意义，纷纷赞扬我们的做法，但有些人看见筹款的字样都绕道而去。直到遇到一个领着孩子的母亲，她听说我们的活动目的后，主动让她的孩子挑选一个工艺品，以10元的价钱买下了。在这位母亲的带领下，陆续又有很多市民买下我们的工艺品，从1元、 2元、 5元到10元不等。经过三天的爱心义卖，我们共收获了384元人民币，这个数字足以让我们欣慰。义卖过程中，孩子们也特别喜爱我们制作的这些手工艺品，我们还教他们怎么制作，并且告诉他们每一个废弃物也有它的价值，要好好利用，不能随手乱扔垃圾。

7月10日，暑期实践活动的最后一天，队员们带着购买的生活必需品来到了夏邑县李集镇敬老院，为他们献上礼物，跟老人们进行交流、为他们打扫院子。

通过此次实践活动，增强了市民们的环保意识、把环境保护的理念贯彻到我们日常生活中来。同时，“敬老、养老、爱老”本是中国传统美德，给他们送去一份关爱和温暖，也是我们义不容辞的责任。

（德馨书院 张肖依）
关注幼儿 共同成长

幼儿园意味着孩子们社会活动范围的进一步扩大，是独立应对外部世界的第一步。7月9日，我院羲和书院“希望幼儿园”社会实践团队来到幼儿园，帮助孩子们做一些力所能及的事情。

午休过后，孩子们要把被子和褥子拿到外边晾晒，等到下午下课再收回来铺好。老师告诉团队成员们，这些孩子们都很听话，做事也很认真，接受帮助后也会认真道谢。别看孩子们人小，铺床整理都做得很好，团队成员在帮孩子们收拾的同时也向他们请教如何铺床，孩子们也认真地做示范并讲解，看到这么小的孩子都比我们懂事，队员们也感到惭愧，纷纷向他们学习。
团队成员在与老师交流并征得同意后，和孩子们一同上了一节美术课。以“我的梦想”为题，让孩子们画出自己的梦想。孩子们都画得很认真，一位小男孩告诉团队成员，他画了一艘宇宙飞船，长大以后他要当宇航员开飞船。一位小女孩则说她画的是一位穿着漂亮裙子的公主，她想成为公主。老师说孩子们的想法虽然天真，但是他们都相信自己的梦想能够实现，在现在看来，这种认真与执着多么让人羡慕。

户外活动时，团队成员为小朋友们跳了一支舞，很简单的动作，但孩子们看得很认真。在老师的带领下，团队成员和孩子们一起学习跳舞，随着音乐跳了小苹果、小跳蛙等。有个调皮的小男孩和老师说要跳“拍拍操”，还说要教成员们跳。虽然成员们有些跟不上节拍，但是依旧和孩子们跳得很开心。最后，成员和孩子们一起跳了“圈圈舞”，并在跳舞结束后一起做游戏：滚轮胎、转圈圈、抛高高等。

在此次实践活动中团队成员积极配合，认真策划，和幼儿园的孩子们一起度过了快乐的几天。成员们学到了很多，也意识到幼儿时期接受的教育的影响力及其重要性，并衷心希望孩子们能无忧无虑地健康成长。
（羲和书院 齐文秀）
蒲公英的爱

7月3日，我院“蒲公英”留守儿童帮扶志愿支教小组到达了太康县前凡小学。我们怀着紧张、不安和期待的心情，来到了这里。

刚进学校，就被眼前的学校惊住了，最令人吃惊的是眼前的这个小操场，那分明就是一块空地压平留出来的。整个操场上仅有一座乒乓球台，中间的挡网还是用砖头代替的。接下来迎接我们的将会是异常艰苦的一段时光。但身为三全学子，吃苦已经是我们的日常。我们仍然坚定地走进了指定的教室，为即将来上课的孩子布置下我们为他们准备的惊喜。

7月4日，我们迎来了第一堂试教。但是，失误出现了。由于队员的经验不足，导致课堂上出现了尴尬的一幕。由于紧张，队员忘记了怎样表达，虽然我们在台下进行了很多次模拟课堂，但终究不是实战。台下的孩子有了骚动，还好有李老师及时救场。不过，在接下来的试教过程中，虽然队员还是有些许的紧张，但是大的失误已经没有再出现了。总之，试教还是很成功的。李老师说：“你们做的很不错了，有些老师也不能这么快就适应教学日常。”

在接下来的两天时间，数学和医学健康常识的授课更是出乎意料的顺利。身为一名医学生，关于饮食健康方面的常识，讲起来更是得心应手，孩子们听完课都是意犹未尽，争相询问“这个能吃吗？那个能吃吗？”等一大堆问题，可难为我们的“小老师”了，不过，“小老师”依旧耐心地回答每一个孩子的问题。

7月8日是我们最后一天授课。本堂课的意义就在于让孩子们说出心中的问题，关于知识，关于未来，甚至那些天马行空的想法。父母不在身边，学校的老师们只是在讲授书本上的知识。时间长了，那些能激发求知心的问题，就会被遗忘，孩子们也就不会再提问题了。“我们确实忽略了这个问题，以后需要改进一下教学任务，”李老师在一旁说。

“让我们荡起双桨，小船······”嘹亮的歌声结束后，就是我们告别的时刻。留守儿童是社会中的一个大的话题，需要全社会共同参与，寻找解救办法，而绝非我们这样一个小小的志愿支教小组就能解决的。但是我们愿意尽我们所能，想我们所想，给予孩子们一些我们的关爱，让他们感受到来自陌生人的爱！

（通讯员 李云朋 宣传组 翟卿晖）

心系基层 走进乡村

7月9日，我院“心系基层，彩虹行动”暑期实践团队前往开封市通许县马文芳医生的爱心诊所，本次实践的内容是调查村民家庭成员基本信息情况用于建立村民电子健康信息档案。

盛夏的滚滚热浪挡不住“心系基层，彩虹行动”实践小分队的脚步。简单的早饭后，马文芳的儿子为成员们召开了会议，并给成员们讲解了如何建立村民电子健康信息档案并分配工作。在会议上，儿子传达了马文芳本人对成员们的欢迎，并仔细讲解了本次村民电子健康信息档案的建立对于新医改推进的益处。他还亲切地为成员们讲解了如何与村民们交流。由于现在是农忙时期，村民们白天都在农田干活，所以村民们的休息时间则是成员们的工作时间。

顶着烈日，成员们踏上了采集信息之路。挨家挨户地敲门、询问、登记。即使天气炎热路途遥远，成员们也是面带微笑没有丝毫松懈。碰见不配合的村民，成员们也是坚持不懈，耐心讲解。成员们头顶太阳在村子中行走，对待工作一丝不苟，经过一下午的走访，成员们都收获颇多。

十年树木，百年树人。暑期社会实践活动兼具教育和实践意义，大学生们在身体力行的过程中，对社会现状、民生热点有了更深入的理解，对自身的责任和使命也有了新一层的认识。社会实践活动将理论同实践相结合，让我们履行医学生使命，志愿献身基层，弘扬奉献精神，争做中国新时期的接班人！
（通讯员 李亚雯 刘璐 胡尔玥）

在阳光下奉献 为孩子们筑梦

7月4日，我院“筑梦志愿团”有幸可以和新乡市的仁爱医院合作，给太阳村的孩子们开展一次公益性的体检活动。从中我们也学习到了很多。从小到大有过很多次的体检，但是给别人体检还是第一次。

7月5日，我们才真正和孩子们有个面对面的接触。针对室内和室外，我们准备了不同的游戏，目的是让孩子们在学习之余也能够尽可能地学会放松自己。我们选择了简单又不失趣味的棋类游戏:象棋和五子棋。不论是正在棋场上“决斗”的人，还是在旁观战的人，脸上的笑容都是快乐。我们还带着小朋友们出去玩耍，除了篮球、羽毛球这些常规的运动项目外，我们还准备了一些有趣的小游戏，比如贴烧饼、萝卜蹲等，看着孩子们在运动场上奔跑、嬉笑，感觉自己也被快乐传染了。在和孩子们玩耍的过程中，能清晰地感觉到我们的团队带给大家的快乐和成长。

玩耍过后，我们的团队给太阳村的孩子们辅导作业。辅导作业的那天，孩子们没有课，但是屋子里有好多孩子趴在靠墙的桌子上，认真地做着自己的作业。偶尔旁边有别的同学喧闹，但也丝毫干扰不到他们做作业的劲头。他们做完的卷子我们会检查，检查完的错题他们还会搞清思路再做一遍，这一种踏实学习的精神着实是让我们的内心触动了。
在这个过程中我们还遇到了不同学校的志愿者们，我们虽然来自不同的学校，有着不同的家庭背景但是我们的心还是一样的。都希望帮助这些孩子们，愿他们一帆风顺，开开心心。

7月6日，我们在太阳村的最后一天，回想前几天我们陪他们玩、学习，帮他们体检等，我们准备再帮他们做一些有意义的事情，那就是帮助为孩子们辛勤工作的阿姨。我们去给果园除草，团队中或许有一大部分人在家里都没有干过这种活，但没有任何人抱怨，都在认真地做，不理会火辣辣的太阳，互相鼓励。 
太阳村的孩子很少接触外面的世界，他们大多的时间都是待在院里。在我们带给他们欢乐的同时，他们的欢乐也感染着我们。希望我们的到来能在他们的成长中留下一丝快乐，这次活动也让我们的队员成长了很多。
（羲和书院 卫铭欣）
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