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情系卫河 最美新乡 

卫河水藻调研小组在行动

7月12日上午，我院基础医学院卫河水藻调研小组在在张文钰等指导老师的指导下正式开展。

调查小组将从卫河大桥到解放路桥河段之间约40公里进行调查研究，在7个取样点中分别抽取5瓶水样，同时在每个取样点向附近居民发放调查问卷，全面详细调查了解卫河水质水藻情况。

一天内队员们累计发放问卷表200余张，涉及范围之广，参与人数之多，使这次活动得到了新乡环境监测站等部门的高度评价。队伍行至卫河大桥时，一位年过半百的老人颇有感慨的说：“三全这次活动很有意义，你们这群孩子真是辛苦了，卫河的未来会因为你们而更加美好。” 

（基础医学院 供稿）

青春“医”起行

关注居民健康 普及口腔知识（一）
7月12日，我院医学技术学院青春“医”起行社会实践团在农业银行小区开展的“口腔知识讲堂”。

实践小组通过对之前的调查问卷进行了细致的分析，了解到：由此龋齿、口腔溃疡、牙龈肿痛、牙龈出血等问题正以高频率的姿态出现在我们现今生活中，所以人们对口腔保健越来越重视。但人们对如何在日常生活中护理自己的牙齿仍然缺乏正确认识。因此，志愿者特地展开这次活动，希望能将口腔健康知识带给社区的人们。

本次讲堂由屈晓瑜、刘亚平两位同学主讲。主讲人们幽默风趣的开场白引起了人们的阵阵笑声。知识讲堂的内容生活有趣，贴近实际。他们用专业的知识为社区人们普及知识、解答疑惑。比如乳牙有了洞怎么办？哪些患牙需要拔除？补牙为什么越早越好？他们从身边的案例讲起，为人们敲响警钟。

讲堂期间，主讲人不仅与居民做了一些互动，而且针对不同年龄阶段的居民进行了针对性的指导，使居民对口腔保健及口腔疾病的治疗有了更加深入的认识。
下午，社会实践小组在农业银行小区开展以“走进社区、普及口腔知识”为主题的牙牙乐儿童口腔知识课堂和夕阳牙健康老年口腔知识课堂。本次讲堂主要针对之前做的口腔知识调查中总结的社区群众对口腔知识的不足和误区，进行专项互动性质的知识讲堂。

从整理材料统计易发龋齿的年龄阶段，到分配讲堂内容和各自分摊的任务，以及最后活动的顺利开展。每一步我们都从社区服务群众的角度分析，总结出最好最可行的方案。活动中间我们还设有有问答环节，直接了解了社区群众对我们讲解的认可度。最后还将发放了我们精心准备的小礼品给积极回答问题的社区群众。虽然我们也遇到一些问题，比如社区保安和物业的不配合，但是我们没有气馁，克服困难的同时也提高了我们的团队的合作精神
整个活动得到了社区居民的热情参与，大家纷纷表示这次活动为大家带来了实惠，应该经常举办。 
（医学技术学院  郭前程 马晓芳）

关注居民健康 普及口腔知识（二）
7月13日，我院医学技术学院暑期三下乡“青春医起行”社会实践团在农业银行小区进行第三天的口腔知识宣传实践活动。

任东健带领的“青春医起行”实践团队分成三组行动。在宣传刚开始，由于小区的人员较为复杂，给组员的调查工作增添不少难度，组员们一点也没有丝毫退却，接受问卷调查的群众有些文化程度不高，但他们在队员们耐心的帮助下很认真的完成了调查表。

此次调查掌握了本地民众对口腔知识的了解以及有关口腔卫生保护的资料信息，便于有目的地展开口腔知识宣讲，更有效地让居民改正不良的口腔卫生习惯，从而更好的调节自身的健康。调查中，我们通过各种方式与居民交谈，从轻松的谈话中来了解居民对口腔问题的认识。
（医学技术学院   李新庆）
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