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垃圾分类达人秀 普及知识下景区
为了营造良好的社会环境，加强人们垃圾分类回收意识。我校崇德书院青山长萌队于7月1日在宝泉风景区公园展开了为期一周的暑期实践活动。
实践开始阶段，我们在公园组织了垃圾分类的实际操作知识竞赛。来往的游客很多，我们邀请一些游客参与到我们的活动当中来。七月的骄阳似火，游客们参于垃圾分类的热情并未消减，不少在公园游玩的孩童也加入其中，耐心的将垃圾放进不同种类的垃圾桶当中。随后，在关山地质景区我们遇到了一群参加少年夏令营的中学生，并合作举办了寓教于乐的“垃圾分类达人秀”活动。活动一开始，由队长李一帆给少年夏令营的中学生进行了垃圾分类的讲解：“蓝色大桶可回收，绿色大桶装剩菜，红桶垃圾最有害，其余都给橘色桶。”顺口易懂的绕口令使得在场的气氛活跃起来。在随后的互动中，每当队长拿出一种垃圾，夏令营的中学生们总能准确地进行分类。轻松愉快的氛围让参与此次活动的学生们对垃圾分类有了更加清晰的认识。
7月4日，我们14人暑期社会实践团队在新乡市人民公园举办了一场以“垃圾是放错地方的资源”为主题的变废为宝的创意大赛。本着“循环利用”的原则，我们团队将那些被游客丢弃的废旧空瓶和纸盒收集起来，并给参赛者提供剪刀胶水等工具，让参赛者对废旧物品进行创作。有的人把纸盒从中间剪开做成垃圾桶，有的人将废旧空瓶用画笔描绘做成了精美的笔筒，还有的人将丢弃的果壳拼接做成一副画。参赛选手张然说：“此次竞赛既宣传了垃圾分类知识，又让我们体会到了其中的乐趣，我感觉这个活动真的很有意义。”
公园经理李嘉元说：“这个活动真的办的很不错，最近政府很重视公园的垃圾分类的实施和成果，你们此次活动的举办，有助于这项工作在公园内继续开展。弥补了大众们垃圾分类意识淡泊的情况，这让更多的人加入到垃圾分类的队伍中来。”
此次暑期社会实践活动通过调查和行动结合，向大众宣传了垃圾分类方面的知识，经过一起行动，队员们认识到尽管垃圾分类工作任重而道远，但在我们广大青年的共同努力下, 相信垃圾分类的工作会不断得到改善。守护”绿水青山“，建设“金山银山”，三全学子一直在路上。                                    
（崇德书院 王莹  宣传组 徐向林）

科学预防糖尿病 把好知识这一关
为进一步普及糖尿病知识，提高大众对糖尿病的认知水平。7月2日，我校赴郑州人民医院情系舒糖队针对宣讲糖尿病知识开展了一系列的暑期社会实践活动。
活动初期，为充分了解糖尿病的治疗过程。实践团以临床营养科为重点，在郑州市人民医院内分泌代谢科主任董其娟及临床营养科主任张晴的带领下，开始进行为期4天的学习调查，分别在国家标准化代谢性疾病管理中心、内分泌代谢科门诊与病房这三个地方进行轮转工作。期间，队员们在国家标准化代谢性疾病管理中心为患者进行生命体征以及人体测量学检查、帮助指导老师进行患者注册、数据录入、掌握沟通技巧、进行随访患者等工作。经过数天的轮转工作，队员王倩说：“通过这几天的学习，看到患者们的病情一步一步在好转，我感受到一种莫名的成就感，也感受到国家为患者提供的平台是多么的好。”
在医院学习后，队员们在郑州市人民公园对糖尿病相关知识进行科普。医务人员为听众讲解了关于糖尿病的基础知识，一位队员向大家讲解到：“糖尿病是一种受遗传因素、环境、生活习惯等影响，所导致的以高血糖为特征的代谢性疾病，不仅危害生命健康还影响生活质量。”在宣讲的互动环节，不少对糖尿病有疑问的听众积极提问。期间，一位被糖尿病困扰5年的患者问道：“为什么服用降糖药物后会伴有腹泻？”队员答道：“这是由于部分降糖药物有胃肠道不适的副作用，所以部分降糖药物对胃、十二指肠溃疡及慢性炎症等患者不宜使用。”听完讲解队员们的回答，听众们连连点头，队员们耐心的态度、细致的讲解赢得了听众的一致好评。
通过这次宣讲活动，增加了民众对糖尿病的了解，提高了对糖尿病的防治意识。我校赴郑州市人民医院情系舒糖队表示本次活动提高了队员们的健康生活方式，为以后预防糖尿病打下了基础。
（仁智书院 于奕  宣传组 王伞）

习深山少林，民族精神传与现
为响应国家提倡的“大力推进文化建设，弘扬中华民族的传统文化”的号召，同时培养大学生独立思考的能力和提高知识水平和社会需要的实践能力。我校赴登封市少林寺及周边武院实践团于7月2日开展了为期一周的暑期社会实践活动。
实践伊始，实践队员与嵩山少林小龙武校主任、登封少林武术名师文书进行了解和沟通。刚到达武院，队员们便被武院的学生们的武术招式和的武术动作所吸引，一招一式，举手投足间，将力道与张力平衡，尽显武学之美。在跟随教练学习武术套路中，一开始队员们练习的很困难，不是忘记动作，就是与队友的节奏不同，导致挥拳时打到一起。随着教练一遍遍演示和对关键动作的指导，队员们渐渐开始变得有模有样起来，虽然无法做到像武术学院的学生一样既整齐又富有力度，但队员们还是能将完整的武术套路展示出来。一套拳法打完，队员们表示自己虽然很累，但体验到了武术的无限魅力，队员与队员之间的默契度还得到了提升。
在文书的建议下，队员们去了周边武院体验了更为多样的武术套路，并在武院中对武德精神进行宣传。队员们与武术学院的学员进行交流，共同讨论武德精神的发展和意义。武术学院的刘洪斌学员说道：“作为武术学院的学生，我们的第一节课就是武者仁心，武术是保护自己的武器，而不是伤害他人的利器，听过这次演讲，我更是感受到武德精神的重要，之后我会更加努力学习武术，将武术传承下去。”
[image: ][image: ]通过数天的学习，团队成员对其中“善化人性，清静无为”的武德精神有所感悟。队员张艳说道：“作为当代大学生，我们应积极学习武术精神。习武讲究的是保持一颗仁者之心。而作为医学生的我们，更是要以仁为先，学习武术中的不退缩，不放弃的美好品德，将其运用到我们平日的生活中来。”
中国武术崇尚武德，宽容、忍耐、坚强、尊师、爱友、仁义。此次的实践活动，不仅让我们了解到了中国武术背后的宝贵精神，更是在学到少林功夫的同时，理解习武者的武德修养。
（仁智书院 张艳  宣传组 张靖雨）
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